(ధ్యాన మాతృత్వం) 


రచన & సేకరణ 
కొండూరు ప్రసన్న లక్ష్మి 


ప్రథమ ముద్రణ 

ద్వితీయ ముద్రణ 
తృతీయ ముద్రణ 
ప్రతులు 


వెల 


+ ఫోన్‌ నెం. 
+ రచన 


క ముద్రణ 


ణల 


2009 
2014 
2018 
1000 
40/- 
పిరమిడ్‌ ధ్యాన కేంద్రాలు, కేర్‌సెంటర్లు 


మరియు ధ్యాన ఆరోగ్య కేంద్రాలలో 
లభ్యమవుతాయి. 


9160844424, 8008117037 


విజయసాయి ఆఫ్‌ సెట్‌ ప్రింటర్స్‌ 


అరండల్‌ పేట, విజయవాడ 


ముందుమాట 
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2,1/2 సంవత్సరాల క్రితం వరకు నేను ఒక సాధారణ “గృహిణి ని ర 
నాకు జీవితంలో ఏ సమస్యలు లేవు! అలాగని ఆనందంగా ఉన్నాననీ చెప్పలేను), క్లో 
ఏదో తెలియని వెలితి, నిరాశ ఉండేవి. నాకు నేనుగా గుర్తింపు పొందాలనే తపన ౪ 
నాలో నిరంతరమూ ఉండేది! ఆ సమయంలోనే మా వారికి వైజాగ్‌ శ 
“ట్రాన్స్‌ఫర్‌ అయింది. సీనియర్‌ పిరమిడ్‌ మాస్టర్‌ హేమలత గారి ద్వారా ఈ శి 
ఆనాపానసతి శ్వాస మీద ధ్యాస ధ్యానం నాకు పరిచయం అయ్యింది. ప్రతీరోజు ఈ 
క్రమం తప్పకుండ ధ్యానం చేయడం వలన అప్పటి వరకు అంతంత మాత్రంగా ౫ 
ఉన్న నాలోని రచనా సామర్ధ్యం పెరిగింది! ఇప్పుడు మీ చేతుల్లో ఉన్నది నా శ 
ద్వారా రచించబడిన ౩వ పుస్తకం. నా మొదటి పుస్తకం “విద్యార్థుల సమస్యలు 
- పరిష్కారాలు, 2వ పుస్తకం “2012 - ఆధ్యాత్మిక అద్భుతాలు (ధ్యానం & 
ఆవశ్యకత)” ఈ పుస్తకం ధ్యాన (ప్రచారానికి విసృతంగా ఉపయోగపడింది. కేవలం క 


3 నెలలలో 10,000 కాపీలు అమ్ముడుపోయాయి! 


డాక్టరు గోపాలకృష్ణ మరి పద్మగార్ల కూతురు అతీషాలో చురుకుతనం, 
తెలివితేటలు చూసి వారు పెంచుతున్న విధానం గురించి తెలుసుకోవాలన్న స 
ఆసక్తి కలిగింది. నా ఆసక్తిని గమనించిన వారు “మేము 5.5.. (సిద్ద ర 
సమాజయోగు వారు నిర్వహించే 15.౧. (Infant Siddtha Programme)కు ౪ 
వెళ్ళామని వివరించారు. పిల్లల పెంపకానికి సంబంధించిన పుస్తకాలు, C.D.లు 
మరి వారు తయారు చేసుకున్న Material (Cards) చూపించారు. అంతేకాక గ 
Internet నుంచి కూడా కొంత సమాచారం సేకరించి అందరికీ ఈ విధానం $ 
అందాలనే సంకల్పంతో ఈ చిన్న పుస్తకరూపంగా మీ ముందు ఉంచుతున్నాను. క్ల 
“సూపర్‌కిడ్స్‌”ను “ధ్యాన మాతృత్వం” పద్ధతి ద్వారా పెంచుతున్న తల్లులు 
రాజేశ్వరిగారు, సంతోషిగారు మరి వరలక్ష్మి గార్ల పిల్లలను చూసాక “తింటే గి 
గారెలే తినాలి, వింటే భారతమే వినాలి” అన్నట్లుగా “పిల్లలను పెంచితే ఈ § 


విధానంలోనే పెంచాలి” అని అనిపించింది. 


ప్రతీక్షణం సహోదరిలా నాతోడు ఉండి, నన్ను నడిపిస్తున్న హేమలత ౪ 
గారికి మరి ఆ.K. దంపతులకు నా ధన్యవాదాలు, ఈ విధానం పరిచయం చేసిన భ 


వారికి, రచనలో సహకరించిన రాజేశ్వరి, సంతోషి వరలక్ష్మిగార్లకు, నా రచనలో శై 


fe) 


కి (కారిక టిని 


క లోపాలు ఓపికతో సరిదిద్దిన సతీష్‌ గారికి నా ధన్యవాదాలు. “ధ్యానం” అంటే 
గీ శ్వాస మీద ధ్యాస అని ప్రబోధించి, జగత్‌ ను మేలుకొలుపుతున్న “బ్రహ్మర్షి 
పితామహా పత్రిజీ” గారికి నా ఆత్మపూర్వక ప్రణామాలు . 

పుస్తకం చదవక ముందే 'సూపర్‌ కిడ్స్‌” ను, పెంచుతున్న తల్లి-దండ్రులను 
5 మీకు పరిచయం చేస్తున్నాను. మీరు చేరాల్సిన గమ్యం 1,000 కిమీ లు 
4 అయినా ఒక్క అడుగుతోనే మొదలవ్వాలి. అలాగే “ఈ విధానంలో పిల్లలను 
పెంచడం కొంచెం శ్రమ అయినా, మీరు అనంతమైన తృప్తినీ, సంతోషాన్నీ 
వే పొందుతారు”, అనడంలో ఎటువంటి సందేహమూ లేదు. 
ఈ పుస్తకాన్ని చదివి, ప్రక్కన పెట్టేయకుండా, ఆచరిస్తే అద్భుతమైన 
ల ఫలితాలు పొందుతారు. దయచేసి మీ అమూల్యమైన అభిప్రాయాలు, సవరణలు, 
సూచనలు తప్పనిసరిగా తెలుపవలసిందిగా కోరుచున్నాను. 


కొండూరు ప్రసన్న లక్ష్మి 


ఈ “సూపర్‌ కిడ్స్‌” పుస్తకాన్ని “రీ ప్రింటింగ్‌” చేస్తున్న సందర్భంగా ఈ 
ణి జ్ఞానాన్ని పుస్తకరూపంలో అందించిన లక్ష్మీప్రసన్న గారికి ధన్యవాదాలు. Spiri- 
x tual Pareting లో “ధ్యాన మాతృత్వం” ద్వారా పిల్లలను పెంచుతున్న 
ఖీ తల్లిదండ్రులందరూ ఈ జ్ఞానాన్ని మరింతగా ప్రజల్లోకి తీసుకువెళ్ళాలని ఆశిస్తున్నాం. 
ధ్యాన మాతృత్వం 
K.సంతోషి, 5.లక్ష్మి Ph. 


we TTY Fr 


ఇల 


సూపర్‌ కిద్స్‌ను పెంచుతున్న తల్లుల అనుభవాలు 
2 మా పిల్లలకు నేర్చుకునే ఆసక్తి ఎక్కువ 
రీ మా పాప అల్లరి చేయదు! 


C బాబుకు, పాపకు చాలా వత్యాసం 


d అమ్మమ్మలూ ఈ విధానాన్ని ఇష్టపడుతున్నారు 
€ సజెషన్స్‌, 

f గుణాలు గుర్తించడం 

& సంగీతం - ధ్యానం 

h ప్రేమతో చెప్పాలి 


సూపర్‌ కిడ్స్‌ 

గర్భవతిగా ఉన్నప్పుడు తీసుకోవలసిన జాగ్రత్తలు 

పిల్లల పెంపకం 

పిల్లల మెదడు సామర్ధ్యం 

పుట్టినరోజు నుండి నెలరోజుల వరకు నేర్పించాల్సిన! 
2,3 నెలల పిల్లలకు నేర్పించాల్సినవి 

3 నెలల నుండి 7 నెలల పిల్లలకు నేర్పించాల్సినవి 
7 నెలల నుండి సంవత్సరం పిల్లలకు నేర్పించాల్సినవి 
1వ సంవత్సరము నుండి 4 సంవత్సరాల వరకు 

ముఖ్యమైన అంశాలు 

ధ్యాన మాతృత్వం 


నా పేరు రాజేశ్వరి, నేను 12 సం॥ల నుండి 
ధ్యానం చేస్తున్నాను. నాకు ఇద్దరు పిల్లలు. మేం 
దుబాయ్‌లో వుంటున్నాం. మొదటిసారి గర్భవతిగా 
ఉన్న సమయంలో ప్రతీరోజూ ధ్యానం చేయడం, 
మంచి బుక్స్‌ చదవడం, నరిథైన ఆహారం 
(| y తీసుకోవడం, సంగీతం వినడం, ఇంకా పుట్టబోయే 
బేబితో మాట్లాడటం చేసేదాన్ని దానివలన మా 
మొదటి పాప చాలా యాక్టివ్‌గా ఉండేది. అన్ని విషయాల్నీ తొందరగా అర్ధం 
చేసుకొనేది. 
మా రెండవ పాప గర్భంలో ఉన్నప్పుడు కూడా నేను ఎక్కువగా “సామూహిక 
ధ్యానం” చేయడం, క్లాసులు చెప్పడం చేసేదాన్ని. మంచి మంచి పుస్తకాలు 
చదవడం, సరియైన ఆహారం అంటే శాకాహారం, ఫలాహారం ఎక్కువగా తినదం 
జరిగింది. నేను ఎప్పుడు పడుకున్నా అలాగే రాత్రి అంతా కూడా సంగీతం 
వింటూ పడుకునే దాన్ని ప్రతిరోజు గర్భంలో ఉన్న పాపతో మాట్లాడేదాన్ని. 
దానివలన కొన్ని రోజుల తర్వాత నేను “ఏదైన ప్రశ్న' అడిగినప్పుడు తను 
సమాధానంగా పొట్టలో కదులుతుండెేది! 
గర్భవతిగా ఉన్నప్పుడు 97 రోజులు బెంగుళూరు పిరమిడ్‌ వ్యాలీలో 
ఉన్నాం. ఒకరోజు ధ్యానం చేస్తున్నప్పుడు ధ్యానంలో ఒక మాస్టర్‌ వచ్చి “నేవీ 
అంతా బాగానే వుంది, మీకు పాప పుడుతుంది” అని చెప్పారు. 6వ నెలలో 
“సామూహిక ధ్యానం” చేస్తున్నప్పుడు “నీకు ఏ పేరు కావాలని” అడిగినప్పుడు 
“గౌతమి” అని వినిపించింది! తనకు అలాగే గౌతమి” అని పేరు పెట్టాం. 9వ 
నెలలో నొప్పులు మొదలైనప్పుడు నేను సంగీత ధ్యానం చేస్తూ, ఆ నొప్పులు 
అనుభవిస్తూ, “నువ్వు ఈ భూమి మీదకు ఆనందంగా రాగలవు” అని తనకు 
చెప్తూ వుండేదాన్ని! చాలా సులభంగా డెలివరీ అయ్యింది! పాప పుట్టిన రెండవ 
రోజే నవ్వడం కూడా మొదలుపెట్టింది! తనతో రోజూ మాట్లాడేవాళ్ళం. ఇలా 
చేయడం వలన పదవ రోజు నేను అడిగిన దానికి సమాధానంగా 'వూ.అ.” 
అనేది! 15వ రోజు తనను నిలబెడితే 4,5 అడుగులు వేయడం ప్రారంభించింది. 


6౬6 


రోజూ పది నిమిషాలు గోరువెచ్చని నీళ్ళలో వుంచేవాళ్ళం. ఆ సమయంలో 

సంగ్‌ బాగా చేసేది! రెండవ నెలలోనే “అక్క అని పలికింది! 5వ నెలలో “పెన్‌ 
చేతికి ఇస్తే చాలా బాగా గీతలు గీసేది! ఏది చెప్పినా చాలా తొందరగా అర్ధం 
చేసుకుని నేర్చుకుంటుంది. ప్రతీదీ నేర్చుకోవాలనే తపన తనలో కనిపిస్తుంది. 
ముఖ్యంగా పిల్లలు పడుకున్నప్పుడు సంగీతం వినిపించడం వలన వాళ్ళల్లో 
“సృజనాత్మకత” బాగా పెరుగుతుంది. మనం ప్రతీదీ వాళ్ళకి అర్ధం అయ్యేటట్లు 
చెప్పడం, వాళ్ళతో ప్రాక్టీస్‌ చేయించడం చేయాలి. 

ఈ విధానం ద్వారా పిల్లల్ని పెంచడం వలన పిల్లలు ఆనందంగా ప్రతీ 
విషయాన్ని నేర్చుకునే తత్త్వం అలవాటు చేసుకుంటారు. 


5. రాజేశ్వరి, దుబాయి 


హాయ్‌, నా పేరు సంతోషి. మా పాప పేరు ధన్య, నేను పది సంవత్సరాల 
నుండి ధ్యానం చేస్తున్నాను. మా పిన్ని మహే వాశ్వరి, మా అక్క వరలక్ష్మి, నా 
స్నేహితురాలు రాజేశ్వరి మరి గోపాలకృష్ణ గార్ల పిల్లలను ఐ.ఎస్‌.పి పి (శిశువిద్య) 
విధానంలో పెంచడం చూసాను. 

నేను గర్భవతి కాకముందే ఈ విధానం గురించి స్పష్టమైన అవగాహన 
ఏర్పడింది. వురాణాల ద్వారా క్ల 
అభిమన్యుడు, ప్రహ్లోదుడు తల్లి 
కడుషులో ఉన్నవుడే వారికి 
అవనరమైన విషయాలు 
నేర్చుకున్నారని మనకందరకూ 
తెలును. అలాగే నేను కూడా ( SM 
గర్భవతిగా ఉన్నప్పటి నుండే ' 
కడుపుమీద చేయి పెట్టుకొని నేను చేసే పనన మా పాపకు చెపే ప్పేదాన్ని! 
“సంగీత ధ్యానం C.D పెట్టి వినమని పాపకు చెప్పడం, అవసరం లేని విషయాలను 
ఇవి నువ్వు విననవసరం లేదని” చెప్తే ప్పేదాన్ని నేను ఏ క్లాస్‌కు వెళ్ళకపోయినప్పటికీ 
బుక్స్‌,౦.D0ల ద్వారా మరి ఈ కార్యక్రమం చేసిన వారి ద్వారా అన్ని విషయాలు 
తెలుసుకొని ఆచరించేదాన్ని. 


C12 


పాప పుట్టిన రోజు నుండీ పాకించడం (01౪41100) మ్యూజిక్‌ 
వినిపించడం, కార్డ్స్‌ చూపించడం, స్లీపింగ్‌ సజెషన్స్‌ 
ఇవ్వడం చేసేదాన్ని. మా పాపకు చిన్నప్పటి నుండే అన్ని 
రకాల కార్డ్స్‌ చూపించడం వలన తనకు పుస్తకాలు 
చదవడం అంటే చాలా ఇష్టం ఏర్పడింది. స్నానానికి 
తీసుకెళ్ళేముందు నీకు ఇప్పుడు స్నానం చేయిస్తానని 
చెప్పడం వలన స్నానం చేయించినప్పుడు అసలు ఏద్చేది 
కాదు. మా పాపకు చిన్నప్పటి నుండి కళ్ళకు ఇన్‌ ఫెక్షన్‌ 
ఉండేది. పాప పడుకున్న తర్వాత” నీ ఇన్‌ఫెక్షన్‌ ను 
తగ్గించుకునే శక్తి నీకే ఉంది! నువ్వు చాలా త్వరగా తగ్గించుకోగలవు” అని దాదాపు 
30 నుండి 40 సార్లు ఒక వారం రోజులు చెప్పేదాన్ని. ఆ విధంగా ఏ అనారోగ్య 
సమస్య అయినా, చెడు అలవాట్లయినా సరే పాప నిద్రపోయేటప్పుడు సూచనలు 
ఇచ్చేదాన్ని! (Sleeping - Suggestions) ఆ విధంగా చేయడం వలన చాలా 
త్వరగా తగ్గిపోయేవి! 
పెద్ద పిల్లలలో ఉన్నంత అవగాహనా శక్తి మా పాపలో చిన్న వయసులోనే 
కనిపించేది. ఎక్కడికి తీసుకొని వెళ్ళినా అల్లరి చేయకపోవడం, తనంతట తాను 
పుస్తకాలు తీసి చదవడం, చక్కగా పాడడం, డాన్స్‌ చేయడం, అలాగే ఆహారం 
కూడా అన్ని రకాలూ చక్కగా వాటి రుచిని ఆస్వాదిస్తు తింటుంది! మా పాపను 
చూసిన వారందరూ నన్ను మెచ్చుకుంటూ ఉంటారు. ఈ పద్ధతిలో మా పాపను 
పెంచడం నాకు ఎంతో గర్వకారణంగా ఉంది. 
పిల్లలను ఏదో నామమాత్రంగా పెంచకుండా, ఈ పద్ధతిని గురించి 
తెలుసుకొని, పెంచడం వలన వారిలో జ్ఞాపకశక్తి, ఏకాగ్రత, మైండ్‌ పవర్‌ 
పెరుగుతాయి! 
తల్లిగా నా బిడ్డను ప్రత్యేకంగా పెంచాలన్న తపనతో ఈ పద్ధతి గురించి 
తెలుసుకున్నాను. ఈ పుస్తకం చదవండి, మీకు చక్కటి అవగాహన వస్తుంది. 
మీకూ ఏవైనా సందేహాలు ఉంటే ఫోన్‌లో నన్ను సంప్రదించవచ్చు. 
K. సంతోషి 
ఫోన్‌ : 9160844424 


విశాఖపట్టణం 


[ బాబుకు పాపకు చాలా వత్యాసం |) పాపకు చాలా వత్యాసం 


నా పేరు వరలక్ష్మి. నాకు ఇద్దరు పిల్లలు, బాబుకు 21 సంవత్సరాలు, 
బాబు పుట్టినప్పుడు ఈ ఐ.ఎస్‌.పి. ఎడ్యుకేషన్‌ గురించి అవగాహన లేదు. 
మామూలుగానే పెంచాం. పాపను మాత్రం ఈ విధానంలో పెంచాం. పాపకు 
రెండు సంవత్సరాలు వచ్చిన తరువాత వీరిద్దరి 
| మధ్య నడవడికలోని తేడాను స్పష్టంగా తెలుసు 
j= Par కోగలుగుతున్నాను. 

ఆ పావ చూనిన ప్రతీ విషయాన్నీ గుర్తు 
వా పెట్టుకుంటుంది. ఏ విషయాలైనా చక్కగా అర్థం 
చేసుకుంటుంది. ఫోటోలు చూపించి పేర్లు చెబితే 
_రెండు నెలల తరువాత అడిగినా వారి పేర్లను 
చెప్పగలుగుతుంది. మా బాబు చిన్నగా ఉన్నప్పుడు విలువైన వస్తువులన్నీ వాడికి 
అందకుండా పెట్టాల్సి వచ్చేది. ఎప్పుడు ఏది పాడు చేస్తాడోనని జాగ్రత్త పడేవాళ్ళం. 
కాని పాపకు అన్నీ తెలుసు! ఖరీదైన వస్తువులు ఏవీ 
తను ఇంతవరకు పాడు చేయలేదు! ఒకసారి మా 
కొత్త ఇంట్లో గోడపై పెన్సిల్‌తో రాసింది. వాళ్ళ డాడీ 
“చూసావా నువ్వు అలా గోడపై పెన్సిల్‌తో వ్రాయడం 
వలన ఆ గోడ అసహ్యంగా కనిపిస్తుంది” అని అర్థం న్‌ 
అయ్యేటట్లు చెప్పడంతో ఇప్పటివరకు గోడమీద 
వ్రాయలేదు. పెద్దవారికి చెప్పినట్లుగా ఓపికగా అర్ధం 
అయ్యేటట్లు చెప్తే ఈ పద్ధతిలో పిల్లలు చక్కగా అర్ధం చేసుకుంటారు. 

“ధ్యాన మాతృత్వం” ద్వారా పిల్లలను పెంచితే అందరిలో మీ పిల్లలు 
ప్రత్యేకంగా కనిపిస్తారని ఖచ్చితంగా నా అనుభవంతో చెప్పగలను. మొదట్లో 
కొంచెం కష్టం అయినప్పటికీ ఇష్టంగా ఈ పద్ధతిలో పెంచగలిగితే పిల్లలకు సరియైన 
నడతను నేర్పామన్న సంతృప్తి ఉంటుంది. అంతేకాకుండా ఇటువంటి పద్ధతి 
లేదా సరియైన పిల్లల పెంపకం పై పుస్తకాలన్నీ ఇంగ్లీషులోనే ఉన్నాయి. తెలుగులో 
మొదటిసారి వస్తున్నందుకు ధన్యవాదాలు. 


K. వరలక్ష్మి 
ఫోన్‌: 9246836200, విశాఖపట్టణం 


ED) 


అమ్మమ్మలూ ఈ విధానాన్ని ఇష్టపడుతున్నారు. 


నా పేరు ఆత్మానంద. నాకు ఇద్దరు మనవరాళ్ళు. మొదట మా అమ్మాయి 
పద్మ తన కూతురు అతీషా ను ఈ విధానంలో పెంచుతున్నప్పుడు నేను కోప్ప 
డేదాన్ని పుట్టినప్పటి నుండే ఈ కార్ట్‌ 
చూపించడం, ప్రతీ పనీ వాళ్ళతో 
చెప్పి చేయడం ఇవన్నీ అర్ధం లేని 
పనులుగా అనిపించేవి! కాని ఆరు 
నెలల్లోనే అతీషా కు వేరే పిల్లలకు 
| తేడా స్పష్టంగా తెలిసింది! దానితో 
నా రెండవ కూతురు పాప వైష్ణవి” ని కూడా అలాగే పెంచమని మా అమ్మాయిని 
నేనే ప్రోత్సహించేదాన్ని ఆరోగ్యంగా ఆనందంగా, చలాకీగా ఉండడం, ప్రతీ 
విషయాన్నీ తేలికగా అర్థం చేసుకునే మనస్థత్వం నా మనవరాళ్ళలో కనిపిస్తుంది. 
మా అమ్మాయిల నుండి అన్ని విషయాలు తెలుసుకొని వాళ్ళపిల్లలను నా దగ్గర 
ఉంచినప్పుడు నేనూ ఈ పద్ధతిలోనే పెంచుతున్నాను. ఈ విధానం క్రొత్తది 
అయినప్పటికి చాలా సరదాగా అనిపిస్తుంది. ఈ పద్ధతిలో పెంచుతున్న పిల్లలకు 
చిన్న చిన్న అనారోగ్యాలు కూడా అస్సలు రాకపోవటం గమనించాను. సుమారు 
రెండు సంవత్సరాల వరకు మహా అయితే ఒకటి, రెండుసార్లు మాత్రమే డాక్టరు 
వద్దకు తీసుకువెళ్ళి ఉంటారు! 

మీరు అమ్మమ్మయినా, అమ్మ అయినా పిల్లలను ఈ ఐ. ఎస్‌.పి. పద్ధతిలోనే 
పెంచండి. చక్కటి భవిష్యత్‌ను వారికి అందించండి. 


ఆత్మానంద 


విశాఖపట్టణం 


(సూచనలు (సజెషన్స్‌) ) (సజెషన్స్‌) 


నా పేరు అరుణ. మేం 
అవారికాలోని చికాగోలో 
ఉంటున్నాం. నేను గర్భవతి అయిన 
దగ్గర నుండి “ధ్యాన మాతృత్వం” 
ద్వారా విన్న విషయాల్ని రోజూ 
క్రమం తప్పకుండా ఆచరించడం 
మొదలుపెట్టాను. మా వారు, నేను గర్భంలో ఉన్న బేబీతో ఎప్పటికప్పుడు 
మాట్లాడేవాళ్ళం. “నీవు ఈ భూమి మీదకు నవ్వుతూ రావాలి” అని చెప్పేదాన్ని. 
(ప్రసవ సమయంలో “బొడ్డుత్రాడు” కట్‌ చెయ్యకముందే చుట్టూ తాను అందరినీ 
పరికించి చూసి, వాళ్ళ నాన్నని 
గుర్తుపట్టి నవ్వింది! ప్రతీ విషయాన్ని 
మేం ఎలా “సజెషన్స్‌” ఇచ్చేవాళ్ళమో 
అలాగే చేసేది! పుట్టిన రెండవ రోజు 
టబ్‌లో నీళ్ళు పోసి కూర్చోబెడితే 
ఎంతో చక్కగా ఎంజాయ్‌ చేసింది. 
అలాగే పుట్టిన రెండవ రోజు నుంచే బోర్లా పడుకోబెట్టడం, ఎప్పుడు పడుకున్నా 
తన చేతులు, కాళ్ళు ధ్యాన ముద్రలోనె ఉంచి పడుకునేది! 

నా సలహా ఏంటంటే గర్భవతిగా ఉన్నప్పటి నుంచే భార్య, భర్తలు ఇద్దరూ 
తప్పనిసరిగా గర్భంలో ఉన్నప్పటి నుంచే బేబీతో మాట్లాడాలి! ప్రశాంతమైన 
వాతావరణాన్ని కల్పించుకోవాలి. 


అరుణ 
అమెరికా 


గుణాలు గుర్తించవచ్చు 


నాపేరు లక్ష్మి. మాది వైజాగ్‌లోని గోపాలపట్నం, నాలుగు సం॥రాల 
క్రిందట “ధ్యాన మాతృత్వం” నన్ను 
చాలా ప్రభావితం చేసింది. చిన్న 
పాంష్లెట్‌ చదివిన నాకు దానిపై 
| ప్రత్యేక శ్రద్ధ కలిగింది. గత 18 
|సం॥రాలుగా నేను ధ్యానంలోనే 
ఉన్నాను. అప్పటి నుంచే మా ఇంట్లో 
మా తమ్ముళ్ళ పిల్లలు ధ్యానంతోనే పెరుగుతున్నారు. అనారోగ్య సమస్యలు 90% 
ఎవరికీ లేవు, ఎప్పుడూ ఆరోగ్యంగా ఉంటూ, తెలివితేటల్లో కూడా ఎంతో బాగా 
ఉంటారు. 

రెండు సం॥రాల (క్రిందట నా కోడళ్ళు గర్భవతులుగా ఉన్నప్పుడు “ధ్యాన 
మాతృత్వం” పద్ధతి ఆచరించడం మొదలుపెట్టారు. సంగీతం వినడం, ధ్యానం 
చేయడం, బుక్స్‌ చదవడం, మంచి సినిమాలు చూడటం, పొట్టలో ఉన్న బేబీతో 
ఎక్కువగా మాట్లాడటం ఇద్దరూ చేసేవారు. ఇద్దరు కోడళ్ళకి ఇద్దరు పాపలు 
పుట్టారు. గర్భంలో ఉన్నప్పుడు సంగీతం వినిపించగానే గర్భంలో పిల్లలు 
కదిలేవారు! అలాగే “గర్భంలో ఉన్నప్పుడే గుణాలు ఉంటాయి” అన్న విషయం 
కూడా మాకు తెలిసింది. “పాప అలిగింది అని కూడా తెలిసింది”. ఎలా అంటే 
రోజూ మేం దగ్గర కూర్చుని ప్రక్కన మనిషితో మాట్లాడుతున్నట్లే కడుపులో బేవీతో 
మాట్లాడేవాళ్ళం. అన్నింటికి సమాధానంగా పొట్టలో కదులుతున్నట్లుగా మా 
కోడళ్ళు చెప్పేవారు. నేను ఒక్కసారి రెండు రోజులు బిజీగా ఉండి, తనతో 
మాట్లాడలేదు. మూడవ రోజు మేం యధాప్రకారం మాట్లాడితే ఎటువంటి కదలికలు 
లేకుండా సైలెంట్‌గా ఉండిపోయింది. 15 ని॥లు బ్రతిమిలాడి ఎందుకు నేను 
మాట్లాడలేదో వివరించి చెప్పాక తరువాత కదలికలు మొదలయ్యాయి! 
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సంగీతం ఎక్కువగా వినిపించడం వలన శాంతం అలవడుతుంది. 
తద్వారా పిల్లలకు చక్కని ఆరోగ్యం ఏర్పడుతుంది. తల్లిదండ్రులకు ఇంతకు మించిన 
ఆనందం ఇంకేముంది. ఇలా పుట్టిన పిల్లల నుంచి ఎన్నో ఎన్నో విషయాలు 
తల్లిదండ్రులు కూడా నేర్చుకోవడం జరుగుతుంది. 

పుట్టిన రెండు రోజుల నుంచే టబ్‌లో నీళ్ళు పోసి వాళ్ళని కూర్చోబెట్టడం, 
కార్డ్స్‌ చూపించడం చేసాం. ఇంకా ఎన్నో వీళ్ళకు నేర్పిస్తున్న అలవాట్లు చూస్తుంటే 
“గిన్నిస్‌ బుక్‌లో “వండర్‌ కిడ్‌” గా ఉన్నవారు మన ఇంట్లోనే ఉన్నారు” అనిపిస్తుంది. 
“ధ్యాన మాతృత్వం” ద్వారా మరింతగా ఈ “దివ్య భవ్య యుగం” లోకి పైలోక 
వాసులందరూ విచ్చేస్తున్నారు. అలాంటి ఆ మాస్టర్స్‌ను పెంచే తల్లిదండ్రులు 
అంతా ధ్యానులుగా, శాకాహారులుగా మారి వారి ఆగమనానికి సిద్ధంగా ఉందాలి. 


S. లక్ష్మి 
ఫోన్‌ : 8008117037 


డారు కళ్యాకు 


నాపేరు లక్ష్మీ సూర్యతేజ. మా పాప పేరు సాయి అర్షి సంగీతం, 
ధ్యానం, “ధ్యాన మాతృత్వం” 
ఐ.ఎస్‌.పి అనే అంశాల నుండి 
" |పిల్లలను కని, పెంచే పద్ధతిని తప్పక 
"నేర్చుకోవాలి. 
నేను గర్భవతి అయిన రోజు 
టి నుండి ఆధ్యాత్మిక జ్ఞానాన్ని ఒక 
సాధనంగా తీసుకుని, పావకి 
సంబంధించిన ప్రతీ ఒక్క విషయాన్నీ ఆచరించాను. పాప కడుపులో ఉన్నప్పటి 
నుండే నేను పాపతో మాట్లాడుతూ, ఆధ్యాత్మిక పుస్తకాలు చదవడం, సంగీత 
సాధన చేయడం, ధ్యానం చేయడం వంటివి చేసాను. డెలీవరి ప 
కూడా సంగీతం పెట్టించుకున్నాను. 
వృత్తి పరంగా నేను సంగీత విద్వాంసురాలిని 
అవ్వడం వలన నేను చేసే సంగీత సాధన మరి ధ్యానం 
పాప ఎదుగుదలకి వ సహకరించాయి. పాప సి 


అయ్యాక పార్కుకి వ. ప్రకృతిలో తకం 
పిరమిడ్‌లో గడపడం వలన చిన్న చిన్న అనారోగ్య |, 
సమస్యల నుండి ఎటువంటి మందులూ వాడకుండా |' 
బయటపడేది! 

తెలుగు, ఇంగ్లీష్‌ ప్రాపంచిక విద్యతోపాటు, 
సంగీత స్వరాల సాధన మరి ఆధ్యాత్మిక శాస్త్రంలో ఉన్న పదాలు వాటి అర్థాలు 
చెప్పించడం, ఆధ్యాత్మిక గురువులు మరి సంగీత విద్వాంసుల పేర్లను పలికించడం, 
వారి గురించి చెప్పడం మరి వారి సందేశాలు వినిపించడం జరుగుతోంది. 


విశాఖట్టణం, ఫోన్‌ : 9440658033 


ప్రేమతో చెప్పాలి | చెప్పాలి 


నా పేరు స్వాతి, మా బాబు చరితార్‌. మా బాబుకు ఇప్పుడు నాలుగు 
సం॥లు. నేను, మావారు తొమ్మిది సం॥ల నుండి 
ధ్యానం చేస్తున్నాం. నేను గర్భవతిగా ఉన్నప్పుడు 
మా వారు “ధ్యాన మాతృత్వం అనే కాన్సెప్ట్‌ ఉంది 
అది ఫాలో అవుదాం” అన్నారు. ధ్యాన మాతృత్వం 
పుస్తకం, సూపర్‌ కిడ్స్‌ పుస్తకాలు చదివాను. “శిశు 
వు” తల్లి గర్భంలో ఉండగానే అన్ని విషయాలు 
నేర్చుకుంటుంది! అన్న విషయాన్ని తెలుసుకుని 
డా॥ దేవి మేడమ్‌ (చెన్నయ్‌) తో అయిదవ నెల 
నుండి మాట్లాడుతూ డెలివరి అయ్యేంతవరకు 
మేడమ్‌ చెప్పినట్లు చేసాను. 

అదీ ఏ విధంగా అంటే, పొట్ట మీద చెయ్యి వేసి బేవితో మాట్లాడటం, 
ప్రతి పని చేసే ముందు చెప్పడం, పంచభూతాలు, ప్రకృతి గురించి వాకింగ్‌ 
చేసినప్పుడు చెప్పేదాన్ని! రాత్రుళ్ళు సంగీతం వినిపించేదాన్ని. వీటితో పాటు 
ధ్యానం, శాకాహారలతో కూడుకున్న పౌష్టిక ఆహారం, ఆధ్యాత్మిక పుస్తకాలు 
చదవడం మొదలైనవి చేసేదాన్ని 

డెలివరి సమయంలో “నువ్వు నార్మల్‌గా బయటకు వచ్చెయ్యి నాన్న అని 
ప్రేమగా చెప్పాను”.. డెలీవరి నార్మల్‌గా అయ్యింది. పుట్టిన మరుసటి రోజు నుండి 
ఐ. ఎస్‌.పి పద్ధతి ద్వారా కార్ట్‌ చూపించడం, క్రాలింగ్‌ చేయించడం, స్విమ్మింగ్‌ 
మొదలైనవి చేయించాం! చాలా యాక్టివ్‌గా పాకడం, నడవడం, మాట్లాడటం 
ఒక నెల ముందుగానే చేసేవాడు. నాకు పిల్లలని ఎలా పెంచాలో చక్కని సలహాలు, 
సూచనలు ఇచ్చిన దేవి మేడమ్‌కు నా కృతజ్ఞతలు. 

తిరుపతి: 8096526864 
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“సూపర్‌ కిడ్స్‌” 

సృష్టిలో అన్ని బంధాలలోకి గొప్పదైన బంధం “తల్లీ, బిడ్డల బంధం”. 
తల్లి తన బిడ్డపై నిస్వార్థమైన ప్రేమను చూపించగలుగుతుంది. ఈ చిన్న పుస్తకం 
చదువుతున్న మీరు ఎవరైనా, ఏ వయస్సు వారైనా ఈ పుస్తక జ్ఞానం మీకు, మీ 
కుటుంబ సభ్యులందరికీ తప్పక ఉపయోగపడుతుంది. పూర్వకాలంలో ప్రాపంచిక 
విద్యతోపాటు ఆధ్యాత్మిక విద్యను అంటే ఆత్మజ్ఞానాన్ని నేర్పించేవారు. విద్యాభ్యాసం 
పూర్తి అయిన తరువాతే వివాహం జరిగేది. ఆత్మజ్ఞానం గల తల్లిదండ్రులే చక్కటి 
పిల్లలకు జన్మను ఇవ్వగలరు! 

శరీరానికి ఉన్న మురికిని స్నానం చేసి శుభ్రపర్చుకుంటారు. మరి 
మనస్సులోని వ్యర్థమైన ఆలోచనలు బయటికి పంపడం ఎలా? రోజులో 
కొంతసేపైనా బయటి విషయాలు వదిలివేసి మనతో మనం కలిని 
ఉండాలి. మన “అంతర్‌ ప్రపంచం”లోకి ప్రయాణం చేయాలి. దానికి మార్గమే 
ధ్యానం. 

ధ్యానం అంటే “శ్వాస మీద ధ్యాస” హాయిగా, 
ప్రశాంతంగా కళ్ళు రెండూ మూసుకుని, వేళ్ళలో 
వేళ్ళుపెట్టి, స్థిర, సుఖ ఆసనంలో కూర్చుని సహజంగా 
మనలో జరుగుతున్న శ్వాసనే గమనిస్తూ ఉండాలి. 
ఇలా ప్రతీరోజు మీ వయస్సు ఎంతో కనీసం అన్ని 
నిమిషాలు ధ్యానం చేయాలి. ధ్యానం చేయడానికి 
ముందు, తరువాత ఒక గ్లాసు మంచినీళ్ళు 
త్రాగాలి.ధ్యానం ఏ సమయంలోనైనా, ఎక్కడైనా 
చేయవచ్చును. 

ధ్యానం ప్రతీఒక్కరికీ అవసరం. కానీ బిడ్డకు జన్మను ఇవ్వబోయే తల్లికి 
అత్యంత అవసరం. మీ బిడ్డ ఈ లోకానికి ఆనందంగా, ఇష్టంగా రావాలంటే తల్లి 

తప్పనిసరిగా క్రమం తప్పకుండా ధ్యానం చెయ్యాలి. మీరు ఎప్పుడైతే క్రమం 

నానన 


తప్పకుండా ప్రతీరోజు ఉదయం మరి రాత్రి ధ్యానం చేయడం మొదలు పెడతారో 
అప్పుడు “మీరు మీ పిల్లలు ఎలా ఉండాలి? ఎలాంటి లక్షణాలతో జన్మించాలో 
నిర్ణయించుకునే” అర్హతను పొందుతారు. మాతృత్వం అనేది ఒక గొప్ప వరంస్త్రీ 
గర్భవతిగా ఉన్నన్ని రోజులూ ఎంత ప్రశాంతంగా ఉండగలిగితే అంత చక్కటి 
వీడ్డకు జన్మను ఇవ్వగలుగుతుంది. 

“సృష్టి ఒక (ప్రాణికి జన్మను ఇవ్వడానికి మనల్ని మాధ్యమంగా 
ఉపయోగించుకుంటుంది”! అదేవిధంగా తల్లి గర్భంలో ఉన్నప్పుడు మనం చేసే 
బోధనలు వారికి ఎంతగానో ఉపయోగపడతాయి. ప్రహ్లాదుడు తల్లి గర్భంలో 
ఉన్నప్పుడు నారదుడి ద్వారా “నారాయణ మంత్రాన్ని” నేర్చుకున్నాడు. అష్టావక్రుడు 
తల్లి గర్భంలో ఉండగా తండ్రి చదివిన వేదం విని “జ్ఞాని” అయ్యాడు. అలాగే 
అభిమన్యుడు కూడా తల్లి గర్భంలో ఉన్నప్పుడే తండ్రి ద్వారా “పద్మవ్యూహం”లోకి 
వెళ్ళడం నేర్చుకున్నాడు. అంటే గర్భస్థ శిశువుగా ఉన్నప్పుడే విషయాలను (గ్రహించే 
శక్తి ఉంటుంది. అందుకే గర్భవతిగా ఉన్న స్రీ ఎంత ప్రశాంతంగా ఉండగలిగితే 
అంత చక్కటి పాప లేదా బాబుకు జన్మను ఇవ్వగలుగుతుంది. సాధారణంగా ఒక 
ఇంట్లో ఎవరైనా గర్భవతిగా ఉంటే అందమైన పిల్లల ఫోటోలు ఇంట్లో 
పెడుతుంటారు. అదేవిధంగా తల్లిదండ్రులు, కాబోయే దంపతులు తమకు 
ఎలాంటి లక్షణాలు గల పిల్లలు కావాలో ఒక కాగితంపై వ్రాసి, చక్కగా (ఫేమ్‌ 
కట్టించి రోజూ దానినే చూస్తుంటే పుట్టబోయే పిల్లలు కూడా అలాంటి లక్షణాలే 
కలిగి ఉంటారు. దానినే * విజన్‌ చార్జ్‌ ” అంటారు. 


సానియా మీర్జా లా టెన్నిస్‌ ఆడగలగాలి! 


సచిన్‌ లా (క్రికెటర్‌ అవ్వాలి! 


అబ్బుల్‌ కలాం లా ఆలోచించగలగాలి! 


ఇలా మీ ఆశలు, కోరికలు ఏవైనా 1,2 అందమైన వాక్యాలలో వ్రాసి మీ 


ఇంట్లో మీకు కనిపించేలా ఎదురుగా ఉంచాలి. కానీ మీ కల సాకారం అవ్వాలంటే 
ముందుగా దంపతులు ఇద్దరు ధ్యానం చేస్తూ మరి శాకాహారులుగా మారాలి. 


గర్భవతిగా ఉన్నప్పుడు తీసుకోవలసిన ఆహారం : 


1. 


ప్రతీ మూడు గంటలకూ ఒకసారి ఆనందిస్తూ, ఆస్వాదిస్తూ, కొద్ది కొద్దిగా 
ఆహారం తినాలి. 

మాంసాహారం (గుడ్డుతో సహా) పూర్తిగా మానివేయాలి. కేకులలో గ్రుడ్లు 
కలుపుతారు కాబట్టి వాటిని కూడా తీసుకోరాదు. 

సోయాబీన్స్‌, రాజ్‌మా, పన్నీర్‌, కాబూలీచనా, మీల్‌మేకర్‌, పూల్‌మకాన్‌, 
బీన్స్‌, ఆకుకూరలు, పండ్లు ఎక్కువగా తినాలి. 

డైెప్రూట్స్‌ : ఖర్జూరం, కిస్‌మిస్‌, జీడిపప్పు, బాదంపప్పు, అంజూర్‌ 
మొదలైనవి తప్పనిసరిగా మితంగా రోజు 1 లేదా 2 రకాలు తీసుకోవాలి. 


గర్భవతిగా ఉన్నప్పుడు చేయవలసిన పనులు : 


1. 


మంచి సంగీతం వినడం, ఆహాదకరమైన, ఆధ్యాత్మిక సినిమాలు, హాస్య 
సినిమాలు చూడాలి. 

అనవసరమైన, పనికిరాని మాటలు మాట్లాడరాదు. 

ఇతరుల కష్టాలు, బాధలను సాధ్యమైనంత వరకూ వినకపోవడం మంచిది. 
ప్రతీరోజు కొద్దిదూరం నడవడం, తేలికపాటి వ్యాయామాలు చేయడం, 
తేలికపాటి పనులు చేయడం చేయాలి 

ఆధ్యాత్మిక పుస్తకాలు చదవడం, ధ్యానానికి సంబంధించిన సంగీతం వినడం 
చేయాలి. 

ప్రతీరోజు విధిగా ఉదయం, సాయంకాలం తప్పనిసరిగా అరగంటకు 
తగ్గకుండా ధ్యానం చేయాలి. 

ప్రకృతిలో చెట్ల మధ్య ఎక్కువగా గడపాలి. 


ఇయర్‌ఫోన్‌ పెట్టి తల్లి లేదా తండ్రి ప్రతీరోజు విధిగా కొద్దిసేపైనా గర్భంలోని 
పిల్లలతో మాట్లాడాలి. 

9. _ అందమైన పిల్లల ఫోటోలు, విజన్‌ చార్జ్‌లు గోడకు అతికించి ప్రతీ రోజు 
చూస్తుండాలి. 

10. సామూహిక ధ్యానం, పిరమిద్‌లో ధ్యానం చేయడం, పౌర్ణమి రోజు 
విధిగా ఎక్కువసేపు ధ్యానం చేయాలి. 

'మీ వాస్తవానికి మీరే సృష్టికర్త లొనే వాస్తవాన్ని సదా జ్ఞాపకం ఉంచుకోండి. 
ఆందోళన, టెన్షన్‌, భయం లాంటి వాటికి దూరంగా ఉండాలి. తేలికగా ప్రసవం 
అవుతుందని పూర్తి విశ్వాసంతో, నమ్మకంతో ఉండండి. మీరు ఏదైతే విశ్వసిస్తారో 
అదే మీ జీవితంలో వాస్తవంగా జరుగుతుంది. ఈ పుస్తకాన్ని చదువుతున్న 
మీరు గర్భవతులయితే భగవంతుడిని కడుపులో మోస్తున్న మీకునా ధన్యవాదాలు. 


[పిల్లల పెంపకం పెంపకం 


పిల్లలను పెంచడం ఒక కళా? లేక శా(సప్త్రమా? సాధారణంగా మనం 
అందరం వింటూ ఉంటాం. పిల్లలను పెంచడం ఏమైనా బ్రహ్మవిద్యా? ఎలా 
పుట్టారో అలాగే పెరుగుతారు. కానీ, 
అది సరైన అభిప్రాయం కాదు. పిల్లల 
పెంపకం అనేది ఒక కళ మాత్రమే 
కాదు. నేర్చుకొని తీరాల్సిన, అభ్యాసం 
చేయదగిన ఒక శాస్తం! 'కళి అంటే 
క్తి తనలోని ఆనందించే సమర్ధతను 


చూపించగలగడం. 
ఉదా: నాట్యం, చిత్రకళ, సంగీతం, వంట చేయడం, నటన, మాట్లాడడం, వినడం 
ఇవన్నీ కళలే. మీరు ప్రతీరోజు వంట చేసినప్పటికీ విభిన్న రకాలుగా విభిన్న 
రుచులతో చేయడమే “పాకశాస్త్ర నైపుణ్యం” అంటారు. అలాగే ఒక సంగీత 
విద్వాంసుడు ప్రతీసారి ఒక సరిక్రొత్త రాగం పాడడం, నటుడు వివిధరకాలుగా 
నటించడం, ఇవన్నీ ఎలా అయితే కొత్తగా, సరికొత్తగా చేస్తున్నారో అలాగే పిల్లలను 
కూడా సరికొత్త పద్ధతిలో పెంచడమే అసలైన పెంపకం! 

ఐ.ఎస్‌.పి విధానం అనేది పిల్లలను వివిధ పద్ధతులలో వైవిద్యభరితంగా 
ఎలా పెంచాలో నేర్పిస్తుంది. చిన్న పిల్లలకు అర్ధం అయ్యేలా చెప్పడం కష్టమే. 
కానీ చాలా ఓపిక, సహనంతో వారి పరిస్థితులు అర్ధం చేసుకుంటూ, నేర్పించాల్సి 
ఉంటుంది. ఒకే వయసు వారైనప్పటికీ అందరి పిల్లలకు ఒకేలా నేర్పించడం 
కుదరదు. పిల్లలపై అరవకుండా, వారిని బలవంత పెట్టకుండా నైపుణ్యంతో, 
ఓర్పుతో వారిని అర్ధం చేసుకుంటూ నేర్పించాల్సి ఉంటుంది. 

ఒకే మూస పద్దతిలో పిల్లలను పెంచలేం. పిల్లల పెంపకం అనేది అభ్యాసం 
చేయతగిన ఒక శాస్తం. ఒక్కసారి ఐ.ఎస్‌.పి విధానంలో పిల్లలను పెంచడం 
వెందలుపెడితే తల్లిదం(డ్రులు.. విల్లల మననును ఈజీగా అరం 

——————————————__———— 


చేసుకోగలుగుతారు. చాలా మంది తల్లులు ఈ అనుభవాన్ని సులభంగా 
పొందకలిగారు. అలాగే తండ్రులు కూడా ఈ విధానం తరువాత పిల్లలతో 
అనుబంధాన్ని పెంచుకోగలుగుతారు. దురదృష్టవశాత్తు సమాజంలో అమ్మమ్మ, 
నానమ్మ, తాతయ్యలు మాత్రమే పిల్లల పెంపకాన్ని ఇష్టపడుతున్నారు. 
తల్లిదండ్రులు మాకు సమయం లేనందున వారిని పెంచడంలో శ్రద్ధ లేదని 
అంటున్నారు. కానీ, అది నిజం కాదు. తల్లిదండ్రులుగా ఉన్నప్పుడు వారు 
కోల్పోయిన అనుభూతులను, ఆనందాలను మనుమలు, మనవరాళ్ళను పెంచి 
ఆనందం పొందుతున్నారు. కాబట్టి, తల్లి-దండ్రులకు నా సలహా ఏమిటంటే 
విల్లలను పెంచడంలో ఎంతో ఆనందం, నంతోషం ఉంటుంది! అది 
కోటిరూపాయలు పెట్టినా మీరు పొందలేరు. 
కాబట్టి మీ పిల్లలను మీరే ఇష్టంగా, బాధ్యతగా, 
సరికొత్తగా, ఆనందంగా పెంచండి! 

“మీ పిల్లలే మీకు గురువులు” వారి 
నుండి మీరు నేర్చుకోవాల్సింది చాలా వుంటుంది! 
“మీరు సహజంగా నేర్చుకోవాలి” అనుకుంటే మీ 
పిల్లలను మించిన గురువులు మీకు దొరకరు! ప్రేమ, ధైర్యం, ఏ షరతులూ 
లేకుండా సత్యాన్నే చెప్పడం, అమాయకత్వం, ఒక గొప్పవ్యక్తి నుండి మీరు 
నేర్చుకోదగిన అంశాలన్నీ మీ పిల్లల నుండే మీరు నెర్చుకోగలుగుతారు. మీ 
పిల్లల నుండి మీరు నేర్చుకోవాలి అనుకుంటే మీరే పిల్లలయిపోండి! మీ పిల్లలను 
ఎలా చూడాలి అనుకుంటున్నారు? అని కొంతమంది తల్లి - దండ్రులను ప్రళ్నిస్తే 
తల్లిదండ్రులే పిల్లలజీవితాలను తీర్చిదిద్దాలి అనుకుంటారు. డాక్టారా? ఇంజనీరా? 
అని వారి ఇష్టానికి, అభిరుచులకు అనుగుణంగా పిల్లలను పెంచుతారు. 

రెండవరకం తల్లిదండ్రులు పిల్లల భవిష్యత్‌ను వారికే వదిలేస్తారు. పిల్లలకు 
సలహాలు మాత్రమే ఇస్తారు. అనవసరంగా జోక్యం చేసుకోరు. పిల్లల భవిష్యత్‌ను 

వారికే వదలడం అనేది ఒక అద్భుతమైన అవగాహన ఉన్న వ్యక్తులు మాత్రమే 
ననన 


చేయగలుగుతారు! పిల్లలకు చిన్నప్పటి నుండే వారికి ఇష్టమైన కళలు, ఆటలు, 
పాటలు, నాట్యం, చిత్రలేఖనం లాంటివి నేర్పించినప్పుడు మాత్రమే వారిలోని 
ఎడమలభైవు మరి కుడివైము 


పనిచేస్తాయి! ఇక చివరగా మీ 
పిల్లలకు మీరు నేర్పించాల్సింది 
ంస్మారం. మీ ప్రతీ కదలికలను, 
పద్ధతులనూ, అలవాట్లనూ పిల్లలు 
నిశితంగా పరిశీలిస్తూ ఉంటారు. Em పాటించని విలువలను మీ పిల్లలకు 
నేర్చలేరు. మీరు ఆచరించిప్పుడే ఆ సంస్మారాన్ని అలవర్చుకున్నప్పుడే, బీవితం 
గురించి సరియైన అవగాహనను మీరు పిల్లలకు నేర్పించగలుగుతారు. 

మీరు మీ పిల్లలను ఎలా చూడాలి అనుకుంటున్నారో మీ మనసుతో 
సరిగా ఆలోచించండి. మీ ఆలోచనను అతి చిన్న వాక్యాలుగా, సరియైన పద్ధతిలో 
అవసరమైన బొమ్మలతో తెల్లపేపర్‌ పై నల్లరంగు సిరాతో వ్రాయండి. ఇలా 
బొమ్మలతో సహా మీరు క్రయాడుతెపిన పేపర్‌ను ప్రేమ్‌తో సహా గదిగోడలకు 
అతికించండి. అవి మీ పిల్లల మనోభావాలపై తప్పక ఫలితాన్ని చూపిస్తాయి.! 
మీ భావాలను, ఆలోచనలను రాత్రి పిల్లలు పడుకున్న తరువాత మెల్లగా వారికి 


జ 


చెప్తూ ఉండాలి. 

ఉదా: ప్రేమ, సత్యం, గమనిక, దయతో ఉండడం. ఈరోజు కలలే రేపటికి 
వాస్తవాలుగా మారుతాయి అంటున్నారు శాస్త్రవేత్తలు. మీ పిల్లలను అత్యున్నత 
విద్యావేత్తలుగా చూడాలని వారి అందమైన, సున్నితమైన బాల్యాన్ని నాశనం 
చేస్తున్నారా? కనీసం కలలు కనే సమయాన్నెనా వారికి ఇస్తున్నారా? వారి చిన్న 
చిన్న కోరికలు, సరదాలు తీరుస్తున్నారా? ఇవన్నీ నేటితరం తల్లిదండ్రులు 
ఆలోచించాల్సిన నగ్న సత్యాలు. 


C2౨ 


తల్లిదండ్రులు వారి పిల్లలకు మొదట తమ సూచనలను దృశ్యరూపంలో 
(ఫోటో) చూపించాలి. ఒకసారయిన చిత్రాన్ని చూస్తే మీరు వారికి ఇవ్వవలసిన 
సలహాలను సులభంగా ఇవ్వగలుగుతారు. మీరు చూపించే వాక్యాలు తప్పనిసరిగా 
సరళమైన భాషలో చిన్న చిన్న వాక్యాలుగా అర్ధవంతముగా ఉండాలి. ఉదాహరణగా 
కొంతమంది ప్రముఖ వ్యక్తులను కూడా చూపించవచ్చు. 


రాహుల్‌ నీవు బుద్దుడంత నిశ్శబ్ధంగా ఉండగలవు. 


హనుమంతుడికి ఉన్నంత శక్తే నీకూ ఉంది. 
అబ్బుల్‌ కలాం లా ఆలోచించగలవు. 


ఈ చిత్రాలను రోజూ చూస్తూండడం వలన పిల్లలు తమ భవిష్యత్‌ను 
వారే నిర్ణయించుకోగలుగుతారు. ఆ పద్ధతిలో మనం పిల్లలను వారి జీవితాన్ని 
నిర్ణయించుకునే స్వేచ్చనూ, అధికారాన్నీ మరి వ్యూహాత్మకంగా మలచుకోవడానికి 
కావలసిన ఆలోచనలనూ ఇవ్వగలుగుతాం. ప్రతీ జీవికి ఒక లక్ష్యం ఉంటుందని 
తెలియజేస్తూ, వారిలోని శక్తికి ప్రేరణను ఇవ్వడం, మరి ఏ రంగంలోనైనా అత్యున్నత 
శిఖరాలు అధిరోహించగలరనే సత్యాన్ని తెలియ చెప్పడమే ఈ చిత్రాల యొక్క 
ముఖ్య ఉద్దేశ్యం. ఏ ఇంట్లో అయినా గర్భవతి అయిన ప్రీ ఉంటే అందమైన 
పాప/ బాబు ఫోటోలు వారికి కనిపించేటట్లు పెడుతూ చార్జ్‌ను తయారు 
చేసుకోవాలి. దానినే “విజన్‌ చార్జ్‌” అంటారు. ఇప్పుడు విజన్‌ చార్ట్‌లు ఎలా 
తయారు చేయాలో చూద్దాం! 

1.4 మీ పాప యొక్కఫోటోను కాని, లేదా గర్భవతిగా ఉంటే ఎలాంటి పాప 
కావాలో ఆ ఫోటోను కాని తీసుకోండి. 

0. మీ పాపలో మీకు కావలసిన లక్షణాలు, అలవాట్లకు సంబంధించి ఉన్నత 
ప్రమాణాలతో కూడిన 10 లేక 12 వాక్యాలు వ్రాయండి. 

0. మీరు వ్రాసే ఈ వాక్యాలలో అక్షరాల కొలత 2 నుండి ౩ అంగుళాలు 
సైజు ఉండాలి. దానిని నైపుణ్యంతో అందంగా ఉండేటట్లు తయారు 


ఆయా 


చేయండి. 

d. మీరు ఇంకా సలహాలు ఇవ్వాలి అనుకుంటే, వేరు వేరుగా చిత్రాలు తయారు 
చేసుకోవచ్చు. 

€. మీకు ఇద్దరు లేక ముగ్గురు పిల్లలు ఉంటే అందరికీ కలిపి ఒకే (ఫ్రేమ్‌ను 
లేదా మీ ఇష్టాన్ని బట్టి వేరు, వేరుగా గాని తయారు చేసుకోవచ్చు. 

2-2 ఇప్పుడు ఒక్కొక్క వాక్యాన్ని వేరు వేరుగా A4/ A3 కొలతలు గల పేపర్‌పై 
వ్రాయండి. 

0. మీరు’ దగ్గర 'నువ్వు' అని వ్రాయాలి. 

Cc. దీనిని అందంగా, కళాత్మకంగా తయారు చేసి, మీ ఇంట్లో లేదా తోటలో, 
పడకగదిలో పిల్లలకు కనిపించినట్లు అతికించండి. 

3-2 సామాజిక ప్రయోజనానికి అవసరమైన సలహాలు, సూచనలు వ్రాయండి 

0. “నేను, మీరు కాదు 'మనం' అని వ్రాయాలి. ప్రేమగా ఉండాలి 

C. ఎప్పుడూ నిజమే చెప్పాలి 

d. ప్రతీ దానీని నిశితంగా గమనించాలి 

f. అందరిపట్లా దయగా ఉండాలి, ఇలా మొదలైన మంచి మంచి వాక్యాలు 
వ్రాయాలి. 

4. A4/ A3 కొలతలు గల పేపర్‌పై 10 లేక 12 అందమైన వాక్యాలు 
మాత్రమే వ్రాయండి. 

పార్ట్‌ - 1 మీ కుటుంబమంతటికీ సంబంధించిన లక్ష్యాలు 

పార్ట్‌ - 2 లో పాప/ బాబు వ్యక్తిగత జీవిత లక్ష్యాలు 

పార్ట్‌ - 8 లో విశ్వమానవాళికి సంబంధించిన లక్ష్యాలు వ్రాయాలి. 

ఈ విధానంలో 'విశ్వం అంతా ఒకే కుటుంబం” అనే భావన వారికి కలుగుతుంది. 
ఈ (ఫేమ్‌లు గర్భవతులుగా ఉన్నప్పుడే తయారు చేసుకొని, మీ ఇంట్లో 

మీకు ఎదురుగా కన్పించినట్లుగా ఉంచాలి. మీ పిల్లల వయసును బట్టి వారికి 

మీరు నేర్చించాలనుకునే భావాలు ఈ పద్దతిలో సులువుగా నేర్చవచ్చు. 

CH 


పిల్లల మెదడు సామర్థ్యం 


పాప పుట్టినప్పుడే తల 35 సె॥మీ చుట్టుకొలత ఉంటుంది. 21 నెలలకు 
50 సె॥మీలు అవుతుంది. తరువాత 1,2,3 నెలలో 
50 నుండి 55 సెం[మీ మాత్రమే పెరుగుతుంది. 
పుట్టినప్పుడు చాలా మంది పిల్లలలో 100 
బిలియన్ల సెల్స్‌ పనిచేస్తూ ఉంటాయట! 50 
ట్రిలియన్ల సెల్స్‌ శరీరంలోని అన్ని భాగాలకు 
అనుసంధానించబడి ఉంటాయి. పిల్లలు పుట్టిన ఆరు 
నెలల వరకు ప్రపంచంలోని భాషలన్నీ అర్ధం 
చేసుకొనే సామర్ధ్యం కలిగి ఉంటారు. కాని వారి తల్లిదండ్రులు ఒకే భాషను మాట్లాడుతూ 
ఉన్నట్లయితే దానిని మాత్రమె నేర్చుకుంటారు. మీకు వచ్చిన అన్ని భాషలలో మీ 
పిల్లలతో మాట్లాడుతూ ఉండండి. అప్పుడు సులువుగా పిల్లలు అన్ని భాషలూ 
నేర్చుకోగలుగుతారు. వారిలో సామర్థ్యాన్ని పెంచే విధంగా కృషి చేయలేకపోతే ఎనిమిది 
నెలల వయసు ఉన్న పిల్లలలో 100 ట్రిలియన్ల సెల్స్‌ పనిచేయడం ఆపివేస్తాయి. 10 
సం॥॥లలోపు పిల్లలలో 500 ట్రిలియన్ల సెల్స్‌ పనిచేయడం ఆపివేస్తాయి. పిల్లలు 
పుట్టిన మొదటి మూడు సంవత్సరాలలోపు వారిలో సృజనాత్మకతను పెంచే విధంగా 
కృషి చేయనట్లయితే మెదడు సామర్ధ్యం క్రమేపీ తగ్గిపోవడం మొదలుపెడ్తుంది. కనీసం 
12 సంవత్సరాలలో పైనా తల్లి-దండ్రులు పిల్లలలోని ప్రతిభను గుర్తించి వారికి ఇష్టమైన 
రంగాలలో ప్రావీణ్యతను సంపాదించుకునేలా ప్రోత్సహించాలి. “ఎన్‌సైక్షోపేడియా'లో 
12 మిలియన్ల సత్యాలు పొందుపరచబడి ఉంటాయి. అదే యు.ఎన్‌. ఏ 
ఎన్‌సైక్షోపీడియాలో 12 ట్రిలియన్ల 500 మిలియన్ల విషయాలు ఉంటాయి. ఇలాంటి 
10 ఎన్‌సైక్షోపేడియాలను చదివించినా, జ్ఞాపకం ఉంచుకునే సామర్ధ్యం మీ చిన్నారులకు 
ఉంటుంది. 

“పిల్లలకు ఏమీ తెలియదు”, “వారికి నేర్పించడం కష్టం” అనే భావనను 
వదిలివేయండి. మీరు నైపుణ్యంతో ఓపికగా నేర్పించగలిగితే వారు ఏదైనా నేర్చుకోగలరనే 
సత్యాన్ని జ్ఞాపకం ఉంచుకోండి. ప్రఖ్యాత శాస్త్రవేత్త ఐన్‌స్టీన్‌ తన మెదడును 4% 
మాత్రమే ఉపయోగించగలిగాడట! మరి మన పరిస్థితి ఏమిటి? 


యా 


పుట్టిన రోజు నుండి నెలరోజుల వరకు నేర్పించాల్సినవి 


పిల్లలతో మాట్లాడే విధానం: 

నాలుగు నెలల గర్భవతిగా ఉన్నప్పటి నుంది పిల్లలకు సంవత్సరం 
వచ్చేవరకు ప్రతీపనినీ పిల్లలతో చెప్పి చేయాలి. 

ఉదా : స్నానం చేయించాలి అనుకుంటున్నారనుకోండి, “ఇప్పుడు మనం 
బాత్‌రూమ్‌లోకి వెళ్తున్నాం. బకెట్‌ను నీళ్లతో నింపుదాం. ఇప్పుడు మనం సబ్బుతో 
ఒళ్ళు రుద్దుకొని స్నానం చేస్తున్నాం. ఇలా ప్రతీ విషయాన్ని పిల్లలకు అర్ధం అయ్యేలా 
చెప్తూ చేయాలి. ఏ పని అయినా చేసే ముందే వారికి చెప్పండి. 
Crawling: 

పిల్లలలో శారీరక పెరుగుదలకు దోహదం చేసే అంశాలు: సృష్టిలో ప్రతీ 
ప్రాణీ పుట్టిన వెంటనే తన కాళ్ళపై 
"తాను నిలబడగలుగుతుంది. 
కుక్కపిల్ల, లేగదూడ, పిల్లి పిల్ల, ఇలా 
ఏ జంతువైనా పుట్టినప్పటి నుండే 
క్షు నడుస్తుంది. ఒక్కమనిషి మాత్రమే 
శే “పుట్టిన తర్వాత మూడు నెలల వరకూ 
పిల్లలు బోర్లా పడరు, పాకలేరు” అనే 
భావనలో ఉన్నాడు. కాని పిల్లలు శారీరకంగా ధృడంగా తయారవ్వాలంటే ఖచ్చితంగా 
రెండవరోజు నుండి బోర్లా పడుకో పెట్టాలి. పిల్లలను బోర్లా పడుకోబెట్టి వారి పాదాలకు 
మన చేతులతో సపోర్ట్‌ ఇవ్వడం వలన పాకడం మొదలుపెడ్డారు. అలా ప్రతీరోజు 5 
నుండి 10 నిమిషాలు అలవాటు చేయాలి. కొన్ని రోజులు పిల్లలు ఏడ్చినప్పటికీ 
మెల్లగా పాకడానికి అలవాటు పడతారు. Crawling Sheets కూడా మార్కెట్లో 
లభ్యం అవుతాయి. ఆ షీట్స్‌ సహాయంతో పిల్లలు తేలికగా పాకడం నేర్చుకుంటారు. 
మూడవ నెల వచ్చినప్పటి నుండి ఒక వస్తువును వారికి ఎదురుగా ఉంచి, దానివైపు 
వచ్చేటట్లుగా పాపను పిలవాలి. పిల్లల పొట్టకు రక్షణ ఇచ్చేలా దుస్తులు ఉండాలి. 


C6 


పిల్లలు బాగా అలసి పోయేవరకు చేయరాదు. వీలైనంత వరకు పాపను నేలమీద 
వదిలివేయాలి. ఇలా చేయడానికి ముందు వారికి “చేస్తున్నది చెప్పి” చేయాలి. 
తల్లిదండ్రులు పిల్లలు ఏడుస్తున్నారని భయపడాల్సిన అవసరం లేదు. కొన్ని 
రోజులు పిల్లలు ఏడ్చినప్పటికీ మెల్లగా అలవాటుపడతారు. పుట్టిన మరునాడే పాకడం 
మొదలుపెట్టడం వలన వారి మెదడుకు ఆక్సిజన్‌ బాగా సరఫరా అవుతుంది. మరి 
శారీరకంగా కూడా బలంగా తయారవుతారు. 
Swimming : పిల్లలకు ముఖ్యంగా 15 రోజుల నుండే ఈత కొట్టడం నేర్పించవచ్చు!. 
న బ్‌ క పిల్లలకు చిన్న వయస్సు నుందే ఈత 
— నేర్పించడం వలన వారిలో 
కే మెటబాలిజం రేటు పెరగడంతో 
ఫా పాటు ఊపిరితిత్తులు కూడా మెరుగ్గా 
౫ | పనిచేస్తాయి. “సంపూర్ణ ఆరోగ్యాన్ని” 


పెరగడానికి, శక్తి సామర్థ్యాలు 
పెగడానికి ఈత బాగా ఉపయోగవడుతుందనడంలో సందేహం లేదు. నీటి 
ఉష్ణోగ్రత ఈ క్రింది విధంగా ఉండాలి: 
6 నెలలలోపు పిల్లలకు - 28°C లేదా అంతకన్న కొద్దిగా ఎక్కువ 
6 నెలల పిల్లలకు - 24°C నుండి 260 వరకు 
12 నెలల పిల్లలకు - 20°C నుండి 24°C వరకు 
2 సంవత్సరాల పిల్లలకు - 18°C నుండి 20°C వరకు 
3 సంవత్సరాల పిల్లలకు - సాధారణ టెంపరేచర్‌ ఉండేలా జాగ్రత్త 
వహించాలి. (మొదట్లో 15 నిమిషాలు ఉంచవచ్చు) 
ఇంట్లో స్విమ్మింగ్‌పూల్‌ లేదని ఆలోచించవద్దు. టబ్‌లో నీళ్ళుపోసి పాప తల 
(క్రింద చెయ్యిపెట్టి పట్టుకోవాలి. మనస్ఫూర్తిగా ఈ పద్ధతిలో పెంచాలనుకుంటే 5.5.Y. 
వారు నిర్వహించే “పేరెంటింగ్‌” క్లాసెస్‌కు హాజరవ్వడం కూడా చాలా మంచిది. 


CD 


పిల్లలు నీళ్ళల్లో ఉండడాన్ని చాలా ఇష్టపడతారు. వారిని నీళ్ళల్లో రకరకాల 
ఆటలు ఆడిస్తూ, మంచి సంగీతం వినిపిస్తూ ఈత నేర్పించడం వలన పిల్లలు నీళ్ళను 
ఇంకా బాగా ఇష్టపడతారు. చిన్న పిల్లలకు ఈత లోతు మొదట "ల 
తగిన శిక్షణ తీసుకుని ఉందాలి. 
కార్డ్‌చూపించడం: 
“కొంతమంది బాలమేధావులను చూస్తుంటే 
వీళ్ళు పుట్టాక నేర్చుకున్నారా? లేక పుట్టకముందు నుండే ఈ 
నేర్చుకున్నారా”? అనిపిస్తుంది. పిల్లలు పుట్టకముందే noe 
వారికి ఎన్నో విషయాలు నేర్పించవచ్చు. వినడానికి 
కొత్తగా ఉన్నా. పురాతన కాలం నుండి ఈ పద్ధతి 
ఉందని ఇతిహాసాల ద్వారా మనకు తెలుస్తుంది. తల్లి 
7వ నెల గర్భవతిగా ఉన్నప్పటి నుండి 3 నెలల పాప 
వరకూ “అభిమన్యుడు స్థితి అని చెప్పవచ్చు. క్రింద ఇచ్చిన 
కొలతలతో కాస్త ఓపికగా కార్ట్‌ తయారు చేసుకుంటే 
మీ పిల్లలకు చాలా సులువుగా ఎన్నో విషయాలు నేర్పించగలుగుతారు. 
కార్లు తయారు చేసుకొనే విధానం : (8 నెలల వరకు) 
కార్డ్‌ కొలత 24" x 6" 
అక్షరాల కొలత : : 5"ht + 3/4"(మందముగా) 


అక్షరాల కలర్స్‌ : నలుపు లేదా ఎరుపు గ 
పదాల సంఖ్య :28 ౧4౧౨106౮6౧ 


ప్రతీ రోజు 1 పదాన్ని మాత్రమే చూపించాలి. 

మొదటి వారం : మొదటి 7 పదాలు (ప్రతిరోజు 1 పదం మాత్రమే) 

రెండవ వారం : 7 పదాలు చూపించాలి. 

మూడవ వారం : 7 పదాలు చూపించాలి. 

ప్రతీ పదాన్ని 10 నుండి 12 సార్లు, 10-12 సెకన్లు మాత్రమే 
చూపించాలి. ఇలా 3 వారాలలో 21 పదాలను పిల్లలు నేర్చుకోగలుగుతారు. 
వీలయినంతవరకు ఇవి ఆధ్యాత్మికమైనవిగా ఉంటే మంచిది. ఉ॥ OVERSELF, 
THIRD EYE, BUDDHA మొదలైనవి. 


వినికిడి శక్తి పెంచడానికి : 

మనకు జ్ఞానేంద్రియాలు 5 ఉన్నాయి. అవి కన్ను ముక్కు చెవి, నాలుక, 
చర్మం అని మన అందరికి తెలుసు. కానీ వీటికి సరియైన శిక్షణను పుట్టినప్పటి 
నుండే ఇవ్వాలన్న అవగాహన చాలా మంది తల్లిదండ్రులకు ఉండదు. మీ పిల్లలలో 
ఇంద్రియాల శక్తి పెరగడానికి ఈ విధానం చాలా ఉపయోగపడుతుంది. 

మొదట వినికిడి శక్తి పెరగడానికి ఏం చేయాలో చూద్దాం: ఈ విధానం పాప 
పుట్టిన రోజు లేదా మరుసటి రోజు కాని మొదలుపెట్టవచ్చు. పాపను పూర్తిగా 
నిశ్శబ్ధంగా ఉన్న గదిలోకి తీసుకొని వెళ్ళండి. వారికి శబ్దానికి - నిశ్శబ్ధానికి గల 
తేడాను నేర్పించాలి. మొదట 1 సెకండ్‌ సైలెంట్‌గా ఉండాలి. ఆ తరువాత 5 సెకెండ్లు 
చప్పట్లు కొట్టడం లేదా బెల్‌ (మోగించడం లాంటివి చేయాలి. ఇలా తరుచుగా 3 
నెలల వరకు అప్పుడప్పుడు చేస్తూ ఉండవచ్చును. 

ఒక నెల వయసు గల పిల్లలు తల్లి గొంతులో కోపాన్సీ భయాన్నీ ప్రేమనూ 
సులువుగా గుర్తించగలుగుతారు. ఆ తరువాత నెమ్మదిగా నవ్వడం, ఏడ్వడం, దుఃఖం, 
సంతోషం మొదలైన అనుభూతులు తెలుసుకోగలుగుతారు. ఈ వయస్సులోనే పిల్లలకు 
రకరకాల రాగాలు వినిపించాలి!. శాప్రీయ సంగీతంలో ఒక్కొక్క రాగాన్ని ఒక నెల 
పాటు వినిపించాలి. ఇవి నాలుగు నెలల గర్భవతిగా ఉన్నప్పటి నుండి మొదలు 
పెట్టవచ్చును. పిల్లలు మెలుకువగా ఉన్నప్పుడు వివిధ రకాల సంగీతాలు 
వినిపించవచ్చును. కాని, నిద్రపోతున్నప్పుడు శాస్త్రీయ సంగీతమే వినిపించాలి. ఇవేకాక 
రైమ్స్‌, మంత్రాలు, శ్లోకాలు కూడా వినిపించవచ్చును. 
మొదటి నెల - ఒక రాగం (ప్రతి రోజు అదే రాగం) 
2వ నెల - 2వ రాగం (అదే వినిపించాలి) 
శివ నెల - ౩వ రాగం ( అదే వినిపించాలి) 

పిల్లలు ఉదయం పడుకున్నప్పుడు వెస్టన్‌ మ్యూజిక్‌, రాత్రి పడుకున్నప్పుడు 
శాగస్తీయ సంగీతాన్ని వినిపిస్తూనే ఉండాలి. 

మీ పిల్లలను మంచి గాయకులుగా చూడాలనుకుంటున్నారా? అయితే ఇంక 
ఎందుకు ఆలస్యం? నాలుగవ నెల గర్భవతిగా ఉన్నప్పటి నుండి మంచి సంగీతం 
వింటూ నిద్రపోండి. 
విజువల్‌ : 

పాప పుట్టినప్పటి నుండి నెల రోజుల వరకూ ఈ విధానం అమలు చేయాలి. 
పూర్తిగా చీకటిగా ఉన్న గదిలోకి పిల్లలను తీసుకొని వెళ్ళాలి. లైట్‌ వేసి (1 సెకండ్‌) 
ఉంచి వెలుతురు అని, లైట్‌ తీసివేసి (1 సెకండ్‌) ఇది చీకటి అని చెప్తూ ఉండాలి. 
ఇలా రాత్రి 50 నుండి 100 సార్లు చేయాలి. వీటితోపాటు “ప్రతీరోజూ కొంత 


సమయం పాపను ఒళ్లో పెట్టుకొని తల్లి ధ్యానం చేయాలి”. 


(౯ 


2, 3 నెలల పిల్లలకు నేర్చించాల్సినవి | 8 నెలల పిల్లలకు నేర్పించాల్సినవి 


“పిల్లో ఎక్సర్‌సైజెస్‌” : 

పిల్లలు పుట్టిన నెల నుండి “పిల్లో ఎక్సర్‌సైజెస్‌” చేయించవచ్చు. దిండుమీద 
పాపను పడుకోబెట్టి [61110 Right, Up & Down అని పాపకు చెప్తూ చేయించాలి. 
రోజుకు ఒకసారి 15 సెకండ్లు చేయించవచ్చు. పాపకు ఆహారం (Feeding) 
ముందు ఈ ఎక్సర్‌సైజ్‌ చేయించాలి. పిల్లలకు ఎక్సర్‌సైజ్‌ మొదలు పెట్టకముందే 
ఇలా చేయిస్తామని చెప్పాలి. దీనివలన శారీరకంగా బలంగా తయారవ్వడమేకాక 
Left to Right, Up & Down అంటే వారు తెలుసుకోగలుగుతారు. 


Pitch your baby from Rock your baby from side to side 
head to toe & back & forth on a pillow 


Accelerate your baby right to Rotate your baby horizontally 
left & left to right on a mat clockwise & anticlockwise 


GD 


చూపించడం : 
కార్ట్‌ సైజ్‌ : 22”౫4” మరి 117౫4 SPOON 


అక్షరాల కొలత : 8’ హైట్‌, 1/2” మందం 
కలర్‌ : ఎరుపు మాత్రమే ఉపయోగించాలి. 

(No4/5 )Flat Brush ఉపయోగించవచ్చు. రకరకాల ఆటలు ఆడిస్తూ 
పిల్లలకు ఈ కార్డ్‌ చూపించాలి, కథలు చెబుతూ, పాటలు పాడుతూ మధ్యలో కార్డ్స్‌ 
చూపిస్తూ ఉండాలి. పిల్లలు ఒంటరిగా ఉన్నప్పుడు కూడా కార్డ్‌తో ఆడుకోవడం 
మొదలుపెడతారు. పిల్లలను తికమక పెట్టకుండా వారికి అర్ధమయ్యే పదాలు మాత్రమె 
అంటే పండ్లు, కూరగాయల, ఆటబొమ్మల పేర్లు ఇలా వేరు వేరుగా చూపిస్తూ 
ఉందాలి. 
విజువల్‌ : ఒక నెల తరువాత గోడపై 12౫12 లేదా 24౫24” సైజ్‌ లో 
చెస్‌బోర్డ్‌లా గీయాలి. దానిపై 1 సెకను లైట్‌ ఆన్‌ చేసి 5 సెకన్లు లైట్‌ ఆపివేస్తూ 
పాపకు చూపించాలి. ఇలా చేయడం వలన పిల్లల్లో విజువల్‌ ఎఫెక్ట్‌ పెరుగుతుంది. 
గణితము : మెదడు యొక్క సామర్ధ్యం పెరగడానికి పిల్లలకు చిన్నప్పటినుండే 
లెక్కలు నేర్పించవచ్చు. 0-3 నెలల వయసు గల పిల్లలకు 10 (.) కార్డ్స్‌ తయారు 


wm 

త 

కార్డ్‌ సైజ్‌  : 15౫15” ° 
ab 
కలర్‌ : వైట్‌ గ్‌ న 
అతి 
డాట్‌ సైజ్‌ : 1 1/2” డయామీటర్‌ లే 
( 
డాట్‌ కలర్‌ : నలుపు లేదా ఎరుపు అ 

అలా మొత్తం 28 కార్డ్స్‌ 2వ వారం, 3వ వారం అవే కార్డ్స్‌ చూపించాలి. 


అంటే మొదటిరోజు చూపించిన కార్డ్‌ను 8, 14వ రోజు చూపించాలి. 4వ వారం 
(8-14) కార్ట్‌ అవే 5,6 వారాలలో చూపించాలి. 


GD 


ఒక్కొక్క కార్డ్‌ను రోజుకి 10 నుండి 12 సార్లు ప్రతీసారీ 10-12 సెకన్లు మాత్రమే 
చూపించాలి. రెండవ నెల వచ్చినప్పుటి నుండి చాలా త్వరత్వరగా చూపించాలి. 


కార్డ్‌ సైజ్‌ i 11"x11" 
కార్డ్స్‌ : 0-100 
డాట్‌ సైజ్‌ : 1/4” 
కలర్‌ : ఎరుపు 


1 నుండి 100 వరకు అంటే ఒక కార్డు 1 డాట్‌, ఇంకో కార్డ్‌ 2 డాట్స్‌ 
అలా 100 కార్డ్స్‌ మరి MATHS Symbols) (-,+,x,:) ఇలా వేరే కార్ట్‌ తయారు 
చేసుకోవాలి. కార్డు వెనుక నెంబర్‌ లేదా కార్ట్‌ నెంబర్‌ వ్రాసుకోవాలి. చెప్పేటప్పుడు 
డాట్స్‌ వారికి చూపిస్తూ వెనుక వ్రాసుకున్న నెంబర్‌ను మనం చెప్పవచ్చు. ఇది 
చాలా త్వరగా చూపించాలి. మొదటి నెలలోపు 10 సెకన్ల టైమ్‌ అవసరం లేదు. 


8 నెలల నుండి 7 నెలల పిల్లలకు నేర్పించాల్సినవి 


చూపించడం : 
1. పిల్లల వయసు పెరుగుతున్న కొద్దీ ప్రతిరోజు 15 
పదాలు శి వేరు వేరు రకాల (పండ్లు, కూరగాయలు, 
పక్షులు) కలిపి రోజుకు 2 సార్లు ఒక వారం రోజులు | 
చూపించాలి. మిగిలిన 15 పదాలు 2వ వారం 
చూపించాలి. శ -- 
2. 3వ వారంలో (పండ్లు + కూరగాయలు) Vv అభీ 
= 
_ 


(కూరగాయలు + పక్షులు) ఇలా మార్చి మార్చి bh | 
చూపించాలి. య్‌ 
3. 80 పదాలు కలిపి ఒక పుస్తకంలా చేసుకోవచ్చు. ఆ 
వేలితో చూపిస్తూ చదివించండి. 8వ నెలలో నేర్పించిన పదాలనే 
4వ నెలలో తిరిగి నేర్పించాలి. మీ కుటుంబసభ్యుల ఫోటోలతో ఒక ఆల్బమ్‌ 
చేయించుకొనవచ్చు. అలా ఒక నెలలో 3౩0 పదాలు (20 కప్‌లెట్స్‌) పిల్లలకు 
పరిచయం చేయవచ్చు. సిసింద్రీ సినిమా చూసే ఉంటారుగా, దానిలో “ఆమని” 
బాబుకి ప్రతిరోజు ఆల్బమ్‌ చూపిస్తూ నేర్పిస్తూ ఉంటుంది కదా. అలాగే మీ 
కుటుంబ సభ్యుల ఫోటోలు నాన్న అమ్మ, అమ్మమ్మ, తాతయ్య అలాగే రకరకాల 
జంతువులు, పక్షులు ఇలా మీరు పిల్లలకు నేర్పాలనుకున్నవన్నీ ఆల్బమ్స్‌లా 
తయారుచేసి ఉంచుకోవాలి. 
4వ నెల మొదటి వారం - 15 పదాలు, 
రెండవ వారం - 15 పదాలు 
మూడవవారం - మొదటివారం పదాలు 
నాల్గవవారం - 2వ వారం పదాలు నెర్చించాలి. 


మార్కెట్లో కూడా ఇలాంటి పుస్తకాలు లభ్యమవుతాయి. 


యం 


గణితం : 

1 నుండి 7 డాట్స్‌ - రోజుకు రెండుసార్లు ఒక వారం. 

8-14 - రోజుకు రెండుసార్లు 2వ వారం. 

15-21 - రోజుకు రెండుసార్లు ౩వ వారం. 

22-28 - రోజుకు రెండుసార్లు 4వ వారం. 

ఇలా 0-100 కార్ట్‌ అయిపోయేవరకు చూపించాలి. 20 వరకు కార్డ్స్‌ 
అయిపోయిన తరువాత ఈక్వేషన్స్‌ (-,+౫,’) కార్డ్స్‌ కూడా 

చూపిస్తూ ఉండాలి. 

38 నెలల తరువాత రకరకాల ఆకారాలలో వివిధ 
రంగులతో, ఉదా : చతురస్రాకారం, దీర్చ చతుర(స్రాకారం 
సర్మిల్‌ గల కార్డ్స్‌ తయారు చేసుకోవాలి. వీటిని చూపిస్తూ 
పిల్లలకు రెడ్‌ స్వ్వేర్‌, బ్లూ సర్కిల్‌ అలా చెప్పడం వలన కలర్స్‌ మరి ఆకారాలపై 
అవగాహన పెరుగుతుంది. 
వినికిడి శక్తి పెరగడానికి : 

ఈ వయస్సులో కూడా శబ్దానికి - నిశ్శబ్దానికి ఉన్న తేడాను తెల్సుకునేటట్లు 
చేయాలి. రకరకాల ధ్వనులు వినిపించాలి. ఉదా : బెల్‌ మోగించడం, గైండర్‌, 
డ్రిల్‌ మిషన్‌ ఇలా రకరకాల ధ్వనులు వినిపించాలి. ఏదో ఒక ధ్వనిని ఒకరోజులో 
ప్రతీసారి 1/2 నిమిషం పాటు, 20 సార్లు వినిపించాలి. అలా వినిపిస్తూ ఆ శబ్ధం 
ఏమిటో చెప్పడం వలన అది వారికి గుర్తుండిపోతుంది. 
స్పర్శ జ్ఞానాన్ని పెంచడం : 

రకరకాల బట్టలు సిల్క్‌ వెల్వెట్‌, ఫర్‌ ఇలా వాళ్ళకు చెప్తూ చేతులతో 
స్పర్శించేటట్లు చేయడం. 

గ్రేనైట్‌, మార్చుల్‌ టైల్స్‌ మీద నడిచేటప్పుడు ఇది గ్రేనైట్‌ అని చెప్తూ 
ఉండాలి. రకరకాల పువ్వులు పరిచయం చేయాలి. రకరకాల వస్తువులు రబ్బరు, 


GD 


కర్రతో చేసినవి, స్టీల్‌, అల్యూమినియం, ఇలా వాళ్ళకు ఆ వస్తువులు చూపిస్తూ 
చెబుతూ ఉండాలి. సృష్టిలోని (ప్రతీ వస్తువును ముట్టుకున్నప్పుడు ఎలా ఉంటుందో 
తెలిసేటట్లు చేయాలి. ఇలా చేయడం వలన వారిలో స్పర్శజ్ఞానం పెరుగుతుంది. 
వాసనలు చూసే సామర్థ్యం : 

రకరకాల పువ్వులను వాసన చూపిస్తూ ఇది మల్లె, ఇది మందారం అని 
చెప్పాలి, రకరకాల పండ్లు (మామిడి, సపోట, నిమ్మ) పరిచయం చేయాలి. పూజా 
ద్రవ్యాలు, రకరకాల కూరగాయలు, మందులు ఇలా (ప్రతీ వాసననూ పరిచయం 
చేయవచ్చును. 
రుచులు చూపించడం : 

మనకున్న ఆరు రకాల రుచులనూ పిల్లలకు పరిచయం 
చేయవచ్చును. 
తీపి : చక్కెర, తేనె, బెల్లం, పండ్లు మొదలైనవి 
చేదు : కాకరకాయ, మెంతికూర 
పులుపు : నిమ్మకాయ, వెనిగర్‌, చింతపండు 
కారం : ఎండుమిర్చి, పచ్చిమిర్చి 
వగరు : ఉసిరికాయ 
ఉప్పు : అయొడైజ్డ్‌ ఉప్పు, రాళ్ళ ఉప్పు, నల్ల ఉప్పు ఇలా (ప్రతిరోజు 

ఒక్కొక్క రుచిని తినిపిస్తూ, చెబుతూ ఉండాలి. 
శారీరక పెరుగుదలకు : 

8 నుండి 7 నెలల 
వరకూ ఇదే Exercise 
ఒక్కసారి 30 నుండి 45 
సెకన్లు చొప్పున ప్రతిరోజూ 20 
నుండి 30 నిమిషాల వరకు 


చేయించవచ్చు. 
యా 


శివ నెల నుండి 7వ నెల వరకు ఫోటోలో 
చూపించినట్లు పాపను ఎత్తుకొని క్లాక్‌ వైజ్‌గా మరి 
ఏంటీ క్లాక్‌ వైజ్‌గా తిరగాలి. పాపకు తప్పనిసరిగా 
Neck-Coller పెట్టాలి. 15 సెకండ్లతో మొదలు 
పెట్టాలి. మెల్లగా పాప పెరిగిన కొద్దీ (5వ నెల) 1 
నిమిషం సేపు చేయించవచ్చును. 

ఫోటోలో చూపించినట్లు తల్లీ - తండ్రీ పాపను 
పట్టుకొని ఉయ్యాల ఊపినట్లు ఊపాలి. 


ఫోటోలో చూపించినట్లు పాపను పట్టుకొని పైకీ - 
క్రిందికీ, వెనక్కూ - ముందుకూ 15 సెకండ్లు 
ఊపాలి. 


పాపను పైకి ఎగరేసి పట్టుకోవాలి. ఇది కూడా 15 
సెకన్లు చేయించాలి. 


ఫోటోలో చూపించినట్లు పాపను పట్టుకొని వెనక్కు 
ముందుకు ఊపాలి. అన్ని Exercise లకు Neck 
Collar తప్పనిసరిగా ఉండాలి. 15 సెకండ్లతో 
మొదలుపెట్టి నెల తరువాత 1 నిమిషం వరకు 
పెంచవచ్చును. 

7వ నెల నుండి సంవత్సరం వరకు మార్కెట్లో దొరికే వివిధ రకాల 


పుస్తకాలు మరి పేపరులో వచ్చే వివిధ రకాల (కార్లు, జంతువులు) ఫోటోలు 
చూపించవచ్చు. 


G6 


7 నెలల నుండి సంవత్సరం పిల్లలకు నేర్పించాల్సినవి 


గణితం : 0-100 కార్డ్‌ అయిపోయేవరకు చూపించాలి. ఈ 
కార్ట్‌ అయిపోయిన తరువాత ఈక్వేషన్స్‌ (-,+, ,౫ కార్ట్‌ చూపిస్తూ 
ఉందాలి. 
ఇప్పుడు మీ పిల్లలకు నెంబర్స్‌ మరి ఈక్వేషన్‌పై ఒక 
అవగాహన వచ్చి ఉంటుంది. కాబట్టి తరవాత కూడికలు చూపించవచ్చు. 
5+3 = 8 ఇలాంటివి ప్రతిరోజు ౩ వేరు వేరు కార్డ్స్‌ చూపించవచ్చు. 
ప్రతీది కొత్తగా ఉండాలి. ఇలా రెండు వారాలు కూడికలు ఆ తరువాత 
తీసివేతలు అలా చూపిస్తూ ఉండాలి. 
ఆ తరువాత మెల్లగా డాట్‌ కార్డ్‌ నుండి నెంబర్‌ కార్డ్స్‌ చూపించాలి. అంటే 
మొదటి 5 డాట్‌ కార్ట్‌ ఆ తరువాత 5 నెంబర్‌ కార్డ్స్‌ చూపించాలి. 
శారీరక సామర్థ్యం పెరగడానికి : 
వేలాడటం : నిచ్చెన ఎక్కించడం, ఏదైనా రాడ్‌ను పట్టించి వేలాడేటట్లు చేయటం. 
ముందు చెప్పిన ఎక్సర్‌సైజెస్‌ అన్నీ చేయించాలి. 
మొదటినుండి చేయిస్తున్న అన్ని ఎక్స్‌ర్‌ సైజులలో మీ పిల్లలు ఇష్టపడుతున్న 
వాటిని చేయించవచ్చు. 


1వ సంవత్సరం నుండి 4 సంవత్సరాల వరకు 


గణితం : ఇప్పుడు “డాట్‌” కార్డ్స్‌ నుండి అంకెలు (1,2,3,4) + డాట్‌ కార్డ్‌ 
ఈక్వేషన్‌ నేర్పించవచ్చు. 15” పొడవు ౫ 4 వెడల్పు గల కార్డ్స్‌ తయారు 
చేసుకోవాలి. దీని తర్వాత పిల్లలకు ఆల్టీబ్రా, జామెట్రీ, యాంగిల్స్‌, ట్రిగనామెట్రీ 
లాంటివి పరిచయం చేయవచ్చు. 
శారీరక సామర్థ్యం పెరగడానికి : 
పిల్లలు నడిచేటప్పుడు తీసుకోవల్సిన జాగ్రత్తలు : పిల్లలు మొదట గోడలు లేదా 
ఇంకేదైనా వస్తువుల సపోర్ట్‌తో నడవడం మొదలు పెడతారు. సాధారణంగా 
పిల్లలు నడిచేటప్పుడు ఎక్కడికీ వెళ్ళకుండా వాళ్ళను వాకర్‌లో ఎప్పుడూ ఉంచరాదు. 
పిల్లలు ఎదిగే వయసులో వారిని ఎదగనివ్వండి. వారికై వారిని నడవనివ్వండి. 
పిల్లలు నడిచే వయసులో ఫ్యాంట్‌, కాళ్ళకు సాక్స్‌ వేయడం మంచిది. బాగా నడక 
వచ్చిన తరువాత పిల్లలకు పరిగెత్తడం అలవాటు చేయాలి. రెండు కాళ్ళతో బాగా 
పరిగెత్తడం, బాగా పరిగెత్తడం, క్రాస్‌గా పరిగెత్తడం అలవాటు చేయాలి. ఫుట్‌బాల్‌ 
లాంటివి ఆడించడం వలన Left & Right Brain లు పనిచేసే సామర్థ్యం పెరుగుతుంది. 
వేలాడడం : పిల్లలను మంచంపై నిలబెట్టాలి. మీ రెండు వేళ్ళు గట్టిగా పట్టుకోమనాలి. 
మెల్లగా పైకి లేపాలి. అదేవిధంగా ఎక్కడైనా రాడ్‌ (౧౦06) 
బిగించి పిల్లలను అప్పుడప్పుడు ఆ రాడ్‌ పట్టుకొని 
వోలాడేలా చేయాలి. అలా 10 సెకండ్లు 
ఉండగలుగుతారు. పిల్లలు వేలాడేటప్పుడు క్రింద పడినా 
దెబ్బలు తగలకుండా నేలపై పరుపు వేయడం మంచిది. 
అలాగే పార్క్‌కు తీసుకెళ్ళినప్పుడు నిచ్చెన పైకీ, కిందకీ 
వేలాడేలా చేయాలి. 

ఇంట్లో విల్లలతో చిన్న చిన్న వనులు 
చేయించవచ్చు. 
1. నీళ్ళు, జ్యూస్‌ గ్లాస్‌ లో పోయడం. 
9. సెన్‌ కేప్‌ పెట్టడం, తీయడం. 
3. అతిధులు వచ్చినప్పుడు వారికి నీళ్ళు, టిఫిన్‌ ప్లేట్లు 

ఇవ్వమని చెప్పడం. 

4. బటలు పిండనివ్వడం (చేతులలో బలం పెరుగుతుంది). 


ర్‌. మట్టితో, ఇసుకలో ఆడుకోనివ్వడం. 

పిల్లలు వ్రాయడం మొదలు పెట్టినప్పుడు వారిని పెయిటింగ్‌ వేసేలా 

ప్రోత్సహించడం. 
7. పిల్లలచే మొక్కలకు నీళ్ళు పోయించడం చేయవచ్చు. 
8. ధ్యానం తప్పనిసరిగా ఉదయం, సాయంత్రం అలవాటు చేయడం. 
అనుభవాలతో నేర్పించడం: ఈ విధానం 1-4 సంవత్సరాల వయస్సుగల పిల్లలకు 
ఉపయోగపడుతుంది. ఉదా: తల్లి మొదటగా వేడినీళ్ళలో చేయి పెట్టి వేడి అని, చల్లనీళ్ళలో 
చెయ్యి పెట్టి చల్లగా ఉన్నాయనీ చెప్తూ పిల్లలకు వేడి, చల్లదనానికి తేడాను నేర్పించవచ్చు. 
అలాగే వంటగదిలో పిల్లలకు ఎన్నో విషయాలను నేర్చించవచ్చు. కారం తింటే వెంటనే 
నీళ్ళు త్రాగడం, తీపి తింటూ అబ్బ తియ్యగా ఉందని అభినయంతో చెప్పడం, ఇలా 
వారికి స్పర్శజ్ఞానం, రుచులు నేర్చించవచ్చు. ఇలా ప్రతీ రోజు వారికి ఏదో ఒక క్రొత్త 
విషయాన్ని పరిచయం చేస్తూ ఉండాలి. 
ఆసక్తిని పెంచడం : నాలుగు సంవత్సరాలు ఆపైన వయస్సు గల పిల్లలు ప్రతీ 
వస్తువు ఇలా ఎందుకు ఉంది? అని ప్రశ్నించడం మొదలు పెడతారు. అప్పుడు తల్లి 
దం[డులు వెంటనే దానికి 
సమాధానం చెప్పకుండా వారే 
తెలుసుకునేలా ప్రోత్సహించాలి. ౮ 
ఒకవేళ పిల్లలు అడిగిన ప్రశ్నలకు 
నరిదుంన సమాధానం వీీకు 
తెలియనట్లయితే నిజాయితీగా 
ఒప్పుకోవాలి. తెలుసుకొని చెప్పాలి! 
వారు తెలుసుకున్న విషయాలు ఓపికగా విని చర్చించాలి. 
తెలుగు వాక్యాలతో పెద్దసైజులో ఒక వైపు బొమ్మ, రెండో వైపు వాక్యం 


వ్రాయాలి. అలా ప్రతి రోజూ ఒక పుస్తకం, అయిదు రోజులూ అయిదు పుస్తకాలు 


చూపించాలి. ప్రతి పుస్తకం రోజుకు మూడు సార్లు చూపించాలి. ఒక పుస్తకంలో 30 


కం? 


ఫోటోల వరకు ఉండవచ్చును. రకరకాల బొమ్మలు న్యూస్‌ పేపరు నుండి సేకరించి 
వాటితో ఈ పుస్తకాలు మనమే చేసుకొనవచ్చును. ఒక పుస్తకానికి 20 బొమ్మలు 
ఉండేలా స్పైరల్‌ బుక్‌ చేయాలి. 
భావావేశాలపై నియంత్రణ : 

వద్దు, కాదు అని చెప్పకండి : పిల్లలలో 
సృజనాత్మకత పెరగాలంటే ముఖ్యంగా 
వారికి “వద్దు, కాదు” అని చెప్పకండి, 


చెట్లు ఎక్కడం, మట్టితో బొమ్మలు 

చేయడం ఇలాంటి ఎన్నో పనులకు అమ్మ, నాన్న అభ్యంతరం చెప్పి ఉంటారు. దానివలన 
జీవించడం అనే విషయాన్ని మర్చిపోయి బ్రతకడం మొదలుపెట్టాం. మనకు 
తెలియకుండానే నిరాశ మనసును ఆవహించి ఉంటుంది. అలా మీ పిల్లలకు చేయకండి. 
వారి చిన్న చిన్న సరదాలు, సంతోషాలకు అద్దు పడకండి. పక్షికి ఎగరడం ఎవరు 
నేర్పించారు? అది హాయిగా ఎగురుతుంది. అలాగే మీ అభిప్రాయాలు పిల్లలపై 
రుద్దకుండా ఉంటే ఒక పువ్వులా స్వచ్చంగా విచ్చుకుంటారు. ఒక పుస్తకాన్ని చదవడం 
వలన, వినడం వలన పూర్తిగా మార్పు రాదు. కానీ పిల్లలు ఏది అడిగినా వద్దు, కాదు 
అని వెంటనే చెప్పకండి, ఎందుకు మంచిది కాదో ఓపికగా వివరించండి. 
మాట్లాడనివ్వండి : మాట్లాడడం ఓ కళ ! వ్యక్తిగత జీవితానికి మాటే పెట్టనికోట. 
బిడ్డగా, భర్తగా, భార్యగా, మనిషిగా తనను తాను వ్యక్తం చేసుకోవడానికి మాటకు 
మించిన మార్గం లేదు. కాని చిన్నప్పటి నుండి పిల్లలను “పేపర్‌ చదువుతునాం”, 
“టి.వి. చూస్తున్నాం”, “మేము మాట్లాడుతున్నాం”, ఇలా రకరకాల కారణాలతో “పిల్లలను 
మాట్లాడకు, గొడవ చేయకు, నోరుమూసుకో” అని చెప్తూ ఉంటారు. కానీ, ఒక్క 
నిమిషం ఆలోచించండి, మిమ్మల్ని ఎవరైనా నోరు మూసుకో అంటే మీరెలా 
బాధపడ్డారు? అలాగే మీ కాలనీలో ఎక్కడ ఏ కార్యక్రమం జరిగినా మీ చిన్నారిచే ఓ 


మాటో, ఓ పాటో పాడించండి. వారిలో మాట్లాడే నైపుణ్యం పెరిగేలా చేసే బాధ్యత 
మీదే కదా! కనీసం (ప్రతిరోజు ఒక గంటయినా ఫోన్‌, టి.వి, పేపర్‌లాంటివి వదిలేసి 
మీ పిల్లలతో హాయిగా ఆడుకోండి. 
ఆశావహ - దృక్పధం: పిల్లలకు సానుకూలంగా ఆలోచించడం అలవాటు చేయాలి. 
ఎన్ని కష్టాలు వచ్చినా, ఎన్ని ఇబ్బందులు ఎదురైనా ఆశావాదాన్ని వీడకూడదని చెప్పాలి. 
నేటి సమాజంలో ఫెయిల్‌ అయితే ఆత్మహత్య, అమ్మాయి (డ్రేమించకపోతే యాసిడ్‌ 
పోయడం, ప్రకృవాడికి కారు ఉంటే వాడిని చూసి అసూయపడడం, ఈ లక్షణాలు 
అన్నింటికీ భీజం చిన్నప్పుడే పిల్లలలో మొలకెత్తిన భావాలే అని చెప్పవచ్చు. మొదటి 
ర్యాంకు ఎవరికో వస్తుంది, అసూయ మొలకెత్తే ప్రమాదముంది. “వెంటనే వెళ్ళి వాడిని 
అభినందించు, నీ బర్తడే పార్టీకి రమ్మను” అని చెప్పి, మనసును పరిశుభ్రం చేయాలి. 
స్కూల్‌ ఒలింపియాడ్‌లో బహుమతి రాదు. వెంటనే “నీకేమి రాదు” అని హేళన 
చేయకండి. “ఓడిపోవడం అంటే గెలుపుకు దగ్గరలో ఉన్నావు. “ప్రయత్నిస్తే వచ్చే 
సంవత్సరం గెలుపు నీదే” అనే ధైర్యాన్ని ఇవ్వండి. “పిల్లల చిన్నప్పుడు మీరు మాట్లాడే 
ప్రతీ మాట మీ పిల్లల భవిష్యత్‌ ను శాసిస్తుంది” అని మర్చిపోకండి. ముఖ్యంగా 
పిల్లలను ఎప్పుడూ పక్కవారితో పోల్చకండి. 
ప్రతీ పనినీ నేర్పించండి : పూర్వపు 
రోజులలో ముగ్గురు లేదా నలుగురు 
విల్లలు ఉండడం మరి ఉమ్మడి dl 
కటుంబాలలో పెరగడంతో పిల్లలకు 
చదువుతో పాటు లోకజ్ఞానం కూడా 
ఉండేది. ఈ రోజు “మా పిల్లలకు ఏ 
పనీ రాదండి” అని చెప్తూ ఉంటారు... 
పిల్లలు వారి పనులను వారే చేసుకునేలా అలవాటు చేయండి. వారి రూం వాళ్ళే 
సర్భుకోవడం, బూట్లు పాలిష్‌ చేసుకోవడం, టిఫిన్‌ బాక్స్‌ సర్దుకోవడం లాంటి పనులు 
అలవాటు చేయాలి. అవసరం వస్తే మీరు లేకుండా ఉండగలిగేలా తర్చీదునివ్వాలి. 

నిజాలే చెప్పండి : మీరు చెప్పింది పిల్లలు వినరు. మీరు చేసింది మాత్రమే చేస్తారు. 
—————— mm  —_- 


మొదటి నుండి పిల్లల దగ్గర నిజాయితీగా ఉండండి. చాలామంది తల్లిదండ్రులు పిల్లలను 

వారితో బయటికి తీసుకువెళ్ళడం ఇష్టంలేక “డాక్టర్‌ దగ్గరకు వెళ్తున్నాం, నువ్వు వస్తే 
ఇంజక్షన్‌ ఇస్తారు. నొప్పిగా ఉంటుంది” అని చెప్తారు. దానితో పిల్లలు జ్వరం 
వచ్చినప్పుడు ఇంజక్షన్‌ అంటే భయపడతారు. అలాకాక చిన్నప్పటి నుండీ అంటే 
పుట్టిన క్షణం నుండి అన్నీ నిజాలే చెప్పండి. మీరు షాపింగ్‌కు వెళ్తే “షాపింగ్‌కు 
వెళ్తున్నాం, నీకు అక్కడ బోర్‌” అని చెప్పండి. వాళ్ళు రావడానికే ఇష్టపడితే “అల్లరి 
చేయవద్దు” అని చెప్పి, తీసుకొని వెళ్ళండి. మీరు నిర్భయంగా నిజాలు చెప్పడం 
వలన పరిస్థితులను అవగాహన చేసుకొనే శక్తి వారిలో పెరుగుతుంది. 
భయ పెట్టకండి : “అన్నం తినకపోతే బాల్మనీలో పెట్టి తలుపు వేసేస్తాను”, నిద్రపోకపోతే 
బూచాడికిచ్చేస్తాను, “చీకట్లోకి వెళ్ళకు దెయ్యం ఉంటుంది”, ఇలా రకరకాలుగా పిల్లలకు 
చెప్పకండి. మీరు చిన్నప్పుడు సరదాగా చెప్పిన మాటలే పెద్ద అయిన తరువాత 
వారిని పిరికివారిగా తయారు చేస్తాయి. ప్రక్కవారి గురించి ఆలోచించేలా చేయండి. 
చిన్నప్పటి నుండి చాక్లెట్లు, బిస్కెట్లు ఏవి తెచ్చినా పిల్లలచే అందరికీ ఇప్పించండి. 
తీసుకోవడమే కాదు, ఇవ్వడం కూడా చిన్నప్పటి నుండే నేర్పండి. కొంతమంది పిల్లలు 
వాళ్ళ ఇంటికి వచ్చిన పిల్లలకు బొమ్మలు ఇవ్వడానికి అల్లరి చేస్తారు. అలాంటి పిల్లలకు 
Sleeping Suggestions అంటే పాప నిద్రపోయిన 
15 నిమిషాల వరకూ 40 నుండి 50 సార్లు ఒక వారం 
నుండి 15 రోజులు పాటు అన్నీ అందరితో 
పంచుకోమని, పంచుకుంటే పెంచబడుతుందనే | 
వాస్తవాన్ని తెలియచేయాలి. 

సాధారణంగా పిల్లలు క్రిందపడితే “నేలను తన్ను 
నాన్నా తగ్గిపోతుంది” అని చెపుతారు. అలా చెప్పడం 


తత్త్వం అలవాటు అవుతుంది. అలా కాకుండా “నేలకు | 
దెబ్బతగిలింది, దానికి సారీ చెప్పు” అని చెప్పండి. 
ప్రక్కవారి గురించి అవగాహన వారిలో ఏర్పడుతుంది. 
అందరినీ, ప్రకృతినీ (ప్రేమించడం, గౌరవించడం 
నేర్పండి. నిర్భయంగా నిజాలు చెప్పేటట్లు 
ప్రోత్సహించండి. తప్పుచేసినా నిజాయితీగా ఒప్పుకుంటే అభినందించండి. పుట్టిన 


క్షణం నుండి అన్ని విషయాలు పిల్లలు తేలికగా అర్ధం చేసుకోగలరు. మీరు మాట్లాడే 
ప్రతీ మాట వారి భవిష్యత్తుపై ఎనలేని ప్రభావాన్ని చూపిస్తుంది. 


ఈ విధానంలో పిల్లలకు ఎంతో సమాచారాన్ని అందించగలుగుతారు. ప్రతీ 
పనినీ పిల్లలకు చెప్తూ చేయడం వలన వారు ఉత్సాహంగా ఆ పనిని చేయగలుగుతారు. 
మీరు ఎన్ని విషయాలు నేర్ప్చించగలిగితే అంత సామర్ద్యం వారిలో పెరుగుతుంది. 
ఇలామీ పిల్లలకు మీకూ మధ్య విడదీయరాని బంధం ఈ విధానంలో ఏర్పడుతుంది. 
ఇలా ఓపికగా, సరికొత్తగా మీ పిల్లలను పెంచడం వలన వారిలో ఆలోచించే నైపుణ్యం, 
సృజనాత్మకత మరింత పెరుగుతాయి. 

పిల్లలు నిద్రపోతున్నప్పుడు మీరు వారిలోని లోపాలను సరి చేసుకునేటట్లు 
చేయవచ్చు. పిల్లలు నిద్రలోకి జారుకుంటున్న మొదటి 10 నిమిషాలు వారికి మంచి 
అలవాట్లు నేర్చించవచ్చు. ఉదాహరణకు మీ విల్లలు నిద్రలోనే మూత్రం 
పోస్తున్నారనుకోండి. “నేను 2 గంటల తర్వాత బాత్‌రూమ్‌కు తీసుకొని వెళ్లాను, 
అక్కడే మూత్రం పోయాలి” అని చెప్పవచ్చు. అలా వారు పడుకున్న 15 నిమిషాల 
వరకు 50 నుండి 60 సార్లు అవే వాక్యాలు చెబుతూ ఉండాలి. ఒక సమస్య తీరే 
వరకూ అదే చెబుతూ ఉండాలి. ఇంకా వారు నిద్రపోతున్నప్పుడు ఏదైనా ప్రత్యేక 
రాగాన్ని వినిపించవచ్చు. ఒక రాగాన్ని కనీసం నెలరోజులు వినిపించాలి. ఇవే కాక 
శ్లోకాలు, మంత్రాలు ఏవైనా వినిపించవచ్చు. నిద్రలోకి జారుకుంటున్న మీ పిల్లలకు 
మీరు నేర్పే విషయాలు వారి జీవితాంతం గుర్తుండిపోతాయి!. 

పిల్లలకు మొదటి సంవత్సరం వచ్చే వరకూ అతి తొందరగా కార్ట్‌ చూపించాలి. 
8 సం॥ల వయస్సు వరకు డాట్‌ కార్డ్స్‌ చూపించవచ్చును. మీ పిల్లలకి చికాకుగా, 
బోర్‌గా అనిపించకముందే ఈ కార్డ్స్‌ 
చూపించడం ఆపివేయండి. పిల్లలు 
కష్టంగా ఉండే పదాలు (Refrigera- 
tor, Encyclopedia) లాంటివి 
ఇష్టపడ్డారు. చిన్నపిల్లలు మీరు 
మాట్లాడే విధానాన్ని గమనిస్తారు. 


కాబట్టి మీరు స్పష్టంగా పలకండి. 


మీరు చెప్పే పదాలను స్పష్టంగా అర్ధం అయ్యెటట్లు పిల్లలకు ఎదురుగా నిలబడి 
చెప్పాలి. మీ పిల్లలను గౌరవించండి. వారు అయిష్టంగా ఉంటే, బలవంతంగా 
నేర్పడానికి ప్రయత్నించక పోవడమే మీరు మీ పిల్లలకు ఇచ్చే గౌరవమని గ్రహించండి! 
మీ పిల్లలు ఈ విధానాన్ని ఇష్టపడడం లేదంటే మీరు ఎక్కడో తప్పు చేస్తున్నారనే అర్ధం. 

పిల్లలకు ఇలా కూడా నేర్పించవచ్చని చెప్పడానికి మాత్రమే మీకు ఈ పుస్తకం 
ఉపయోగపడుతుంది. 

ఈ పుస్తకం వలన మనకు ఎన్నో సత్యాలు తెలుస్తున్నాయి. మొట్టమొదట 
పిల్లలకు ఎంతో జ్ఞాపకశక్తి ఉంటుంది. ప్రతీ పనీ వారికి అర్ధం అయ్యేట్లు వివరిస్తూ 
చేయడం వలన పిల్లలు ఆ పనిని ఇష్టంగా చేయగల్లుతారు. ఈ కార్డ్‌ తయారు 
చేయడం, ఇవన్నీ మన వల్ల ఎక్కడ అవుతాయి. అని నిరాశ పడకండి. ఏమీ తెలియని 
పిల్లలుగా పెంచడం కంటే మీరు చేయగల్లినవైనా ప్రయత్నించండి. ఉదాహరణకు 
చూడండి, ప్రతిరోజూ సంగీతం విన్పించడం, విజువల్‌ చార్జ్‌ తయారు చేయడం 
ఇలాంటివన్నీ తేలికగా ఆచరించవచ్చు. ఉదాహరణకు ఒక టమోటా పిల్లలకు ఇచ్చి 
చూసావా ఇది ఎలా ఎర్రగా గుండ్రంగా ఉందో అని చెప్పండి. దాని రుచి చూపించి, 
పుల్లగా ఉందని చెప్పండి. దీనివలన పిల్లలు అన్ని విషయాలు తెలుసుకుంటారు. 
రంగు, ఆకారం, రుచి, స్పర్శ అలా 2,8 సార్లు చెప్పడం వలన తేలికగా వారికి 
జ్ఞాపకం ఉండిపోతుంది. మనమెలా ఏమీ తెలియకుండా పెరిగామో అలా పిల్లలను 
పెంచకుండా వైవిధ్యంగా పెంచవచ్చనే ఆలోచన మీలో కలిగితే ఈ పుస్తకం మీకు 
ఉపయోగపడినట్లే. 

ఇదంతా చదువుతుంటే పిల్లల్ని పెంచడం నిజంగా ఒక శాస్త్రమే అనిపిస్తుంది 
కదా! నేటి పిల్లలే రేపటి దేశ భవితను నిర్దేశించే పౌరులు. వారిని సవ్యంగా పెంచడానికి 
ప్రయత్నిస్తారు కదూ! వీటన్నింటితో పాటు అతి ముఖ్యమైనది ధ్యానం చేయించడం. 
సుమారు 1 1/2 సం॥ల వయస్సు నుండి వారికి కళ్ళు మూసుకుని కూర్చోవడం 
అలవాటు చేయాలి. క్రమేపి... ధ్యానం చేయడం అలవాటు అవుతుంది. 


10. 
11. 


పాప పుట్టిన 12 గంటలలోపే బోర్లా పడుకోపెట్టాలి. 

(Crawlingచేయించాలి. ) 
గర్భవతిగా ఉన్నప్పటి నుండే కడుపు మీద చేయి పెట్టుకొని పాపాయితో 
మాట్లాడుతూ ఉండండి. 

15 రోజుల నుండి టబ్‌లో (నిర్ణీత ఉష్ణోగ్రతలో) నీళ్ళు పోసి పాపచే ఈత 
కొట్టించవచ్చు. 
పాపా/బాబు వద్దు అనకముందే కార్డ్‌ చూపించడం ఆపివేయాలి. 

శారీరక వ్యాయామానికి ముందే ఆహారం ఇవ్వాలి. (Physical Exercises 
Feeding) 

విజికల్‌ ఎక్సర్‌సైజ్‌లో పావ మెడకు నెక్‌ కాలర్‌ తవృనినరిగా 
ఉపయోగించాలి. 
చెడు అలవాట్లు పోవడం కొరకు, పాపకు అనారోగ్యంగా ఉన్నప్పుడు స్లీపింగ్‌ 
సజేషన్స్‌ ఇవ్వాలి. ఎప్పుడూ పాజిటివ్‌ సజెషన్స్‌ మాత్రమే ఇవ్వాలి. 
పిల్లలు రాత్రి మెలుకువగా ఉంటే మంచి సంగీతం C.D లు వినిపించండి. 
హాయిగా ఆడుకుంటారు. 
గర్భవతిగా ఉన్నప్పటి నుండే ఐ.ఎస్‌.పి. విధానాన్ని (శిశు విద్య) ప్రారంభించాలి. 
మీకు ఇప్పటికే పిల్లలు పుట్టినా ఈ రోజునుండి అయినా ఈ విధానాన్ని 
ప్రారంభించవచ్చు. 
మీరు ప్రతీ పని చెసే ముందు పిల్లలతో చెప్పండి. చక్కగా అర్థం చేసుకుంటారు. 
పిల్లలను (పొగల లేదా 4౫4) పిరమిడ్‌ క్రింద పడుకోబెట్టడం వలన ఎంతో 


ప్రాణశక్తిని పొంది ఆరోగ్యంగా పెరుగుతారు. 


రా నానన 

మాతృత్వం : మాతృత్వంలోనే ఉంది ఆడజన్మ యొక్క సార్థకత్వం...! “అమ్మా 
అనిపించుకుంటేనే స్త్రీ మూర్తికి గౌరవం” అన్న ఓ మహాకవి పలుకులు అక్షర 
సత్యాలు !. 

శిశువును గర్భాన ధరించి...నవ మాసాలు మోసి..అనేక శారీరక బాధలు 
సహించి...బిడ్డను ఈ భువికి స్వాగతించే (స్త్రీ మూర్తి ప్రప్రధమంగా మాతృత్వపు 
మధురిమ ను చవిచూస్తుంది. 

పొత్తిళ్ళలో పసికందును అత్యంత మురిపెంతో లాలించి, సంరక్షిస్తూ, 
పసిప్రాయంలో అనుక్షణం కంటికి రెప్పలా కాపాడుకుంటూ... బుడి బుడి నడకల 
వయస్సులో తన వ్రేలు ఆసరాగా అందించి, నదక నేర్చుతూ.. భవిష్యత్తులో ఒక 
మహనీయ వ్యక్తిత్వం కలిగిన వ్యక్తిగా తన బిడ్డను తీర్చిదిద్దే ఘనమైన బాధ్యత 
మాతృమూర్తి ది! 
దివ్య మాతృమూర్తులు : 

తన బిడ్డలనూ, మాద్రి బిడ్డలనూ సరిసమానమైన (ప్రేమానురాగాలతో పెంచిన 
“కుంతి” ధర్మరాజులోని ధర్మనిరతికి అంకురార్పణ చేసిన... శ్రీకారం చుట్టిన... దివ్య 
మాతృమూర్తి. 

పొత్తిళ్ళలో దొరికిన పసిపాపను పెంచి, అత్యంత త్యాగధనుడిగా తీర్చిదిద్ది, 
'రాధేయుడిగా చరిత్రలో కర్ణుని నిలబెట్టిన రాధ లోని మాతృమూర్తిత్వమే చారిత్రాత్మకమైన 
మాతృత్వం. 

ఉగ్గుపాలతో దెవభక్తినీ, వీరత్వాన్నీ రంగరించి తన జాతి ఉద్ధరణ కోసం ఛత్రపతి 
శివాజీని సమాయత్తం చేసి చరిత్రకెక్కిన మహత్తర మాతృమూర్తి జిజియాబాయి. 

భరతజాతి బానిసత్వం బంధనాలను (త్రుంచడానికి అహింసను ఆయుధంగా 
ఎంచుకున్న పూజ్య బాపూజీలోని అహింసాతత్వానికి పునాది, ఆయన తన తల్లి 
పుతలీబాయికి ఇచ్చిన వాగ్గానమే కదా! 

వీరందరూ తమ తమ బిడ్డలను ఆదర్శవంతంగా తీర్చిదిద్దిన మాతృమూర్తులుగా 
మనకు సుపరిచితులే! 
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ఘనులు ....గర్భస్థ శిశువులు : 

తల్లి గర్భంలో ఉండగానే తన తల్లికి నారదమహర్షి చేస్తున్న ఉపదేశాన్ని తాను 
(గ్రహించి..నారాయణ మంత్రాన్ని స్వీకరించి.. గొప్ప విష్ణుభక్తుడై... నరసింహావతారానికి 
కారకుడైన ప్రహ్లాదుడు మనకు తెలుసు! 

సుభద్ర గర్భంలో ఉన్న అభిమన్యుడు తండ్రి అర్జునుడు తన తల్లికి చెపుతూన్న 
పద్మవ్యూహ తంత్రాన్ని తానూ గ్రహించి... మహాభారత యుద్దంలో పద్మవ్యూహంలోకి 
(ప్రవేశించడం కూడా మనకు తెలుసు! 

అష్టావక్రుడు తల్లి గర్భంలో ఉండగానే తండ్రి చదువుతున్న వేదాన్ని విని ఆ 
వేదాన్ని తాను నేర్చుకోవడం కూడా మనకు తెలుసు! 

అంటే గర్భస్థ శిశువుగా ఉన్నప్పుడే విషయాలను గ్రహించే శక్తి ఆ గర్భస్థ శిశు 
వుకు ఉంటుంది అన్నమాటే కదా! అంతే కాకుండా.. గర్భం ధరించినప్పటి నుండే 
తల్లి యొక్క పరిస్థితులు లోపలున్న శిశువుమీద ప్రభావం చూపుతాయనే కదా అర్ధం! 

ఇంతటి మహత్తరమైన ప్రభావాన్ని చూపగలిగే ఆ తల్లి వాతావరణం.. పరిస్థితులు. 
శారీరక..మానసిక స్థితిగతులు ఏ విధంగా ఉండాలి? ఉన్నతమైన బిడ్డ కావాలని 
ఆకాంక్షించే తల్లి తన పరిస్థితులను ఏ విధంగా తీర్చి దిద్దుకోవాలి?? 
నెగిటివ్‌ వైబ్రేషన్స్‌ : 

ప్రస్తుతం మనమంతా యాంత్రికమైన జీవనాన్ని గడుపుతూ ఉన్నాం. బాహ్య 
(ప్రపంచంలోని మిధ్యా ఆడంబరాల వెంట ఉరుకులు, పరుగులు తీస్తున్నాం, 
ప్రతిక్షణం తీవ్రమైన శారీరక.. మానసిక ఒత్తిడి!.. అశాంతి..! అసంతృప్తి..! సెస్‌..! 
(స్టెయిన్‌ !.. టెన్షన్‌ ! 

గర్భంతో ఉన్న తల్లి పరిస్థితులు ఇటువంటి నెగిటివ్‌ వైబ్రేషన్స్‌ కలిగి ఉంటే 
లోపల ఉన్న శిశువు ఆరోగ్యంగా.. ప్రశాంతంగా ఎలా ఉంటుంది?... ఉండదు 
గాక వుండదు ! తల్లిలోని ఆందోళన, అశాంతి వంటి నెగిటివ్‌ వైబ్రేషన్స్‌ ఆ 
బిడ్డకు కూడా తప్పకుండా సంక్రమిస్తాయి! ఇవేనా భావితరాలకు వారసులైన 
మన చిన్నారులకు మనం ఇవ్వవలసినవి?? 


అసలు మనమంతా ఈ రకమైన అశాంతి.. ఆందోళనలతో నిరంతరం 
ఎందుకు తపిస్తున్నాం? 
వ్యర్థ ఆలోచనలు : 

....నత్యం తెలునుకోలేక!...మనలోని అంతర్‌ (వవంచాన్ని 
విస్మరించినందువల్ల!.. మనలోనే ఉన్న అసలైన 'నేను ను గుర్తించక పోవడం 
వలన ...రోజులో కొంచెంసేపైనా ఆ అసలైన నేను తో కలసి ఉండలేక 
పోతున్నందువల్ల! 

అనుక్షణం వ్యర్థమైన ఆలోచనలతో మనకు మనం పెడదారి పట్టి.. తద్వారా 
ఈ భూమి మీదకు రాగోరుతున్న బిడ్డలకు కూడా వాటీని సంక్రమింపచేస్తున్నాం! 
మరి దీని నుండి బయటపడేది ఎలా?? 
కింకర్తవ్యం ? 

శరీరానికి ఉన్న మురికిని స్నానం చేసి శుభపరచుకుంటున్నాం. మరి 
మనస్సుకు పట్టిన...'వ్యర్ధమైన ఆలోచనలు” అనే మురికిని, మాలిన్యాన్ని శుభ్రం 
చేసుకోవడం ఎలా? 

రోజులో కొంచెంసేపైనా బయటి విషయాలన్నీ వదిలేసి మనతో మనం 
కలసి ఉండాలి! మనలోని అసలైన 'నేనుతో కలసి ఉండాలి! మనలోకి మనం 
ప్రయాణించాలి! మన అంతర్‌ ప్రపంచంలోకి ప్రయాణించాలి! మరి దానికి మార్గం? 
సీ ధ్వానం! 
ధ్యానం : 

ధ్యానం సర్వరోగనివారిణి ! సకల సౌఖ్య ప్రదాయిని! ధ్యానం అంటే మనస్సును 
పరిశుభ్రం చేసుకోవడమే! ధ్యానం ప్రతివారికీ అవసరం!..కానీ బిడ్డకు జన్మను 
ఇవ్వబోయే తల్లికి అత్యంత అవసరం! ఆ బిడ్డ ఈ లోకానికి ఆనందంగా... ఇష్టంగా 
రావాలంటే తల్లి తప్పనినరిగా ధ్యానం చెయ్యాలి...రోజుకు రెండు 
సార్లు... ప్రొద్దుటా...రాత్రీ... ఒక్కోసారీ కనీసం అరగంటయినా! 


ధ్యానం చెయ్యడం చాలా సులభం! సుఖంగా... మనకు అనుకూలమైనట్లుగా 
కూర్చోవచ్చు... క్రిందగానీ.. కుర్చీపైగానీ.. సోఫాలోగానీ.. మంచం మీదైనా సరే! 
రెండు చేతులూ (వేళ్ళలోకి (వేళ్ళు పోనిచ్చి.. కళ్ళు మూసుకుని. మనలో సహజంగా 
జరుగుతున్న శ్వాసను... అంటే ఉచ్చ్వాస నిశ్వాసలను గమనిస్తూ ఉండాలి.. అంతే! 
మధ్య మధ్యలో ఆలోచనలు వస్తూ ఉంటే ఎప్పటికప్పుడు వాటిని “కట్‌ చేస్తూ 
మళ్ళీ మళ్ళీ శ్వాసనే గమనిస్తూ ఉండాలి.. 

ఈ ధ్యాన అభ్యాస క్రమంలో ఈ అనాపానసతి శ్వాసానుసంధానం క్రమంలో 
...నెమ్మది నెమ్మదిగా ఆలోచనలు వాటంతట అవే తగ్గిపోతాయి! శ్వాస కూడా 
నెమ్మదిస్తుంది. అనతి కాలంలో ఆలోచనారహితస్థితి కలిగి మనస్సు శూన్యం 
అయిపోతుంది. మన పూర్ణత్వంలోకి మనం ప్రయాణిస్తాం! మనలోని అసలైన 
విరాట్‌ నేను తో కలసి ఉంటాం! 

విశ్వంలోని ప్రాణశక్తి... విశ్వశక్తి ..కాస్మిక్‌ ఎనర్జీ మన శిరస్సు పైనున్న 
బ్రహ్మరంధ్రం ద్వారా మనలోకి ప్రవేశిస్తుంది ! తద్వారా నాడీమండల శుద్ధి జరిగి 
ఆరోగ్యం కలుగుతుంది. గర్భిణీ సమయంలో వచ్చే హైబీపి, షుగరు, ఇతర 
అనారోగ్యాలు రాకుండా ధ్యానం కాపాడుతుంది. తల్లి చేసే ఒక గంట ధ్యానం 
తనకే కాక తనలోని శిశువుకు కూడా ఎంతో మేలు చేస్తుంది. పుట్టబోయే బిడ్డ 
ఆరోగ్యంతో... ఆనందంగా ఈ లోకంలోకి అడుగు పెడుతుంది! 
సజ్జన సాంగత్యం: 

రోజంతా పనికిరాని మాటలతో....ఇతరుల విషయాలతో కాలక్షేపం 
చెయ్యకుండా వీలైనంత మౌనాన్ని పాటించాలి. ఇతర ధ్యానులతో ధ్యానానుభవాలను 
పంచుకుంటూ సజ్జన సాంగత్యం చేస్తూంటే లోపల ఉన్న బిడ్డ జన్మించిన తరువాత 
కూడా ధ్యానం పట్ల అవగాహన కొనసాగుతుంది. 


స్వాధ్యాయం : 

పాంసాత్మకవ్రాన, కుయుక్తులతో కూడిన టివి 
సీరియల్స్‌... సినిమాలు... చూడడం తగ్గించుకుంటూ... మహనీయుల జీవితాలకు 
సంబంధించిన, ఆధ్యాత్మిక సత్యాలను వివరించే పుస్తకాలను అధికంగా 
చదువుతుండాలి... అంటే స్వాధ్యాయం ప్రతి కాబోయే తల్లీ అలవాటు చేసుకోవాలి! 
తద్వారా లోపల ఉన్న శిశువు తనకింతటి అమూల్యమైన ఆధ్యాత్మిక వాతావరణాన్ని 
కల్పిన్తున్న తల్లి వట్ల వరివూర్ణమైన (ప్రేమ, కృతజ్ఞత తప్పక కలిగి 
ఉంటుంది.. ఎందుకంటే.. జన్మించే వరకు గర్భన్థ శిశువుకు పూర్ణ 
జ్ఞానం.. విచక్షణ..కలిగి ఉంటుంది కనుక! 
శాకాహారమే యుక్తాహారం : 

తల్లి మాంసాహారం తీసుకుంటే లోపల ఉన్న బిడ్డ ఏవగించుకుంటుంది.... 
ఎందుకంటే... పూర్ణజ్ఞానమూ... విచక్షణ... కలిగినందువల్ల జీవహింస 
మహాపాపం అని వాళ్ళకు తెలుసు కనుక! అందుకని శాకాహారమే యుక్తాహారం! 
కాయగూరలూ, పళ్ళూ విరివిగా తీసుకుంటూ ఉండాలి...అయితే ఒకేసారి 
ఎక్కువగా కాకుండా.. ప్రతీసారీ మితంగా..ఎక్కువ సార్లు తీసుకోవాలి. యుక్తాహార 
విహారస్య అని భగవద్దీతలో వుంది కదా! 
ప్రకృతి - శ్రావ్యమైన సంగీతం : 

ఇంకా శ్రావ్యమైన సంగీతాన్ని వింటూ ఉండాలి. ప్రతి కాబోయే తల్లీ విశేషంగా 
శాప్రీయ సంగీతాన్ని రోజంతా వింటూనే వుండాలి! గాత్ర సంగీతం కన్నా వాయిద్య 
సంగీతం, మరింత శక్తిదాయకం! ఆహ్లాదకరమైన ప్రకృతిలో గడుపుతూ ఉండాలి. 
అదేవిధంగా మంచి ప్రకృతి దృశ్యాలు, అందమైన పిల్లల ఫోటోలనూ చూస్తూ 
సంతోషంగా ఉంటూంటే లోపల ఉన్నంత కాలం ఆ శిశువు ఆనందంగా 
ఉంటుంది... జన్మించాక కూడా జీవితాంతం ఆనందంగా ఉండే ప్రవృత్తిని కలిగి 
ఉంటుంది. 


తల్లే ప్రధమ గురువు : 

సృష్టిలోని ప్రతి ప్రాణికీ తల్లే ప్రధమ గురువు! బిడ్డ జన్మించాక తల్లి తన 
బిడ్డకు చిన్న వయస్సులోనే... అంటే... అయిదు సంవత్సరాలకే ధ్యానం నేర్పిస్తే 
ఇక ఆ బిడ్డ శారీరకంగా..మాననికంగా..ఆధ్యాత్మికంగా.. ఉన్నతంగా 
తీర్చిదిద్దబడుతుంది! ఆత్మ సంతృప్తిని కలిగి ఉంటుంది ! ఏ మాతృమూర్తి అయినా 
తన బిడ్డలకు ఇంతకు మించిన గొప్ప ఆస్తిని ఇవ్వలేదు! 

అంతేకాకుండా తల్లి తన పిల్లలతో తోటివారితో ....ఇంకా...ఇతర జీవుల 
పట్లా స్నేహభావాలను పెంపొందించాలి. సకల ప్రాణికోటి పట్లా మిత్రత్వ సంస్కృతిని 
కలిగింపజేయాలి. ఇంకా ముందుకు పోయి యుక్తాయుక్త విచక్షణా జ్ఞానాన్ని ఆ 
బిడ్డలలో కలిగించాలి. 
కోటీశ్వరుడు : 

భౌతికమైన కోటానుకోట్ల ఆస్తులు మనశ్శాంతిని కొనిపెట్టలేవు! నిత్య 
ఆనందంగా... అనుక్షణం మనశ్శాంతితో ఉన్నవాడే నిజమైన కోటీశ్వరుడు! తన 
బిడ్డను అసలైన కోటీశ్వరునిగా తీర్చిదిద్దగలిగే ధ్యానాన్ని నేర్పించే మాతృమూర్తి 
జన్మ ధన్యం! అటువంటి తల్లి కడుపున పుట్టే ఆ బిడ్డ జన్మ ధన్యం! అందుకే ప్రతి 
గర్భిణీ ...ప్రతి తల్లీ.. ప్రతి స్రీ ధ్యాని కావాలి ! ప్రతి బిడ్డనూ ధ్యానిగా చెయ్యాలి!! 


ప్రచురణలు: లఘు చిత్రాలు : 
సూపర్‌ కిడ్స్‌ ధ్యాన మాతృత్వం (తెలుగు/కన్నడ) 
పిల్లలే పెద్దలు spiritual mother hood 


ధ్యాన మాతృత్వం (తెలుగు/కన్నడ) స్పిరిచ్యువల్‌ మదర్‌హుడ్‌ (ఇంగ్లీష్‌) 
స్టిక్కర్స్‌, పాం పెట్స్‌ (ఇంగ్రీష్‌/తెలుగు) 
పుస్తకాలు, మరిన్ని వివరాలకు సంప్రదించవలెను ఫోన్‌: 8008117087, 
slakshmipyramid(@gmail.com 


GD 


విశేష ఆధ్యాత్మిక శాస్త్ర సేవ చేయదలచినవారు ఈ క్రింది సేవా 
కార్యక్రమాలలో పాల్గొనవచ్చును : 


స్పిరిచ్యువల్‌ టాబ్లెట్స్‌ శిక్షణా శిబిరాలు 
వీ మీ ప్రాంతాలలో, ఆవీన్‌లలో, వరిశములలో, నర్మాల్స్‌లో 
“ఆధ్యాత్మికత -ఆరోగ్యం” అన్న అంశంపై ఒకరోజు లేదా మూడు రోజుల శిక్షణా 
శిబిరాలను నిర్వహించి తద్వారా అందరికీ సంపూర్ణ ఆరోగ్యాన్ని అందించే అవకాశం 


కలుగ జేయవచ్చు. 
వర్మ్‌షాప్స్‌ ఇన్‌చార్జ్‌ : సెల్‌ : 9246648408 


ఆధ్యాత్మిక సాంస్కృతిక కార్యక్రమాలు 
మీ ప్రాంతంలో “ఆనందో బ్రహ్మ ద్వారా ఆధ్యాత్మిక ఆరోగ్యం” అన్న అవగాహన 
అతి సులువుగా అందరికీ తెలియజేయడానికి ఆధ్యాత్మిక సాంస్కృతిక కార్యక్రమాలు 
ఏర్పాటు చేయవచ్చు. 
కల్చరల్‌ కో-ఆర్డినేటర్‌ : సెల్‌ : 9246648405 


నూతన శిక్షణా కేంద్రాలు (510) ఏర్పాటు 
మీ మీ ప్రాంతాలలో “స్పిరిచ్యువల్‌ టాబ్లెట్స్‌ రీసెర్చ్‌ ఫౌండేషన్‌” వారి 
ఆధ్వర్యంలో మీ సహకారంతో నూతన కేంద్రాలు (570) ఏర్పాటుచేసి తద్వారా 
“ఆధ్యాత్మికత మరి ఆరోగ్యం” గురించి స్పిరిచ్యువల్‌ కౌన్సిలింగ్స్‌ మరి శిక్షణా 
తరగతులు అందరికీ అందించే వీలు కల్పించగలరు. నూతన కేంద్రాల 


ఏర్పాటుకు సంప్రదించగలరు. సెల్‌ : 9553801801, 
www.spiritualtablet.org. 


మాట.. మీ నోటిలోని మాట మీ నుదుటి మీద వ్రాత, ప్రేమతో మాట్లాడు, ఆలోచించి 
మాట్లాడు, అర్ధం చేసుకుని మాట్లాడు, మంచి మాట్లాడు, తెలివిగా మాట్లాడు, 
మనసు విప్పి మాట్లాడు, పూర్తిగా విన్న తరువాత మాట్లాడు, మనస్సు నొప్పించకుండా 
మాట్లాడు, తక్కువ మాట్లాడు. జీవితం ఆనందంగా, అర్థవంతంగా సాగిపోతుంది. 


౮౮౮౨ 


